Nehéz eredeti egyéniséget talalni, de felismerni 6t annal konnyebb. Megtapasztaltam ezt
Béres Mihalyné Marki Piroska esetében, amikor is a vele folytatott beszélgetések soran
nemcsak egy foglalkozas fortélyaiba nyertem bepillantast, de az élet néhany alapigazsagat is
fel kellett ismernem.

Piroska né 1étére juhasz. Mégpedig foglalkozasanak mestere. 1947-ben, csaladja hetedik
gyermekeként latta meg a napvildgot. Egy olyan dinasztidba sziiletett bele, amely mind anyai,
mind apai dgon 8-10 nemzedékre visszamendleg juhaszattal foglalkozott.

A generacidk alatt felhalmozddott ismeretek és tapasztalatok az édesapa, Marki Elek
munk3dja soran érték el azt a szintet, amit az orszag Kossuth-dijjal ismert el.

Az ember életének mindsége egyenes aranyban all azzal, mennyire ragaszkodik a
tokéletességhez, fliggetleniil attdl, milyen tevékenységet folytat. Minden mesterség,
foglalkozas attol valik hivatissa, ha miiveldje teljes személyiségével annak dldozza magat. A
mesterségbeli tudast és a szorgalmat ki kell, hogy egészitse valamiféle elhivatottsag is, hogy a
munka, amit végziink, alkotasi folyamatta nemesed;jék.

A Marki csaladban a juhdszat nemcsak a napi teenddk elvégzését jelentette, hanem
életforma volt. Generaciok soran at olyan kozosség volt ez a csaldd, amely leginkabb egy
hajo legénységéhez hasonlithatd. Minden tagja tette a maga dolgat, s egyszersmind mindegyik
kész volt arra, hogy sziikség esetén atvehesse a kormanyt. Vagyis nemcsak részfeladatokat,
egy-egy munkafazis ismertek, végeztek, hanem ralatasuk volt az egészre. Minden mozzanatot
megtanultak, gyakoroltak, igy a részek egésszé Osszedllva valtak mindannyiuk szamara
¢letkeretté €s élettartalomma egyben.

Piroska gyermekkordban a nagycsaladdal, serdiilélanyként édesapjaval, majd
hazassagkotése utan férjével gondozott egy-egy nydjat. Olykor négy-hatszaz juh is tartozott
egy nyajba. 2004-ben az immar hagyomannya lett Karcagi Orszagos Birkaf6z6 Verseny
zslirijének tagjaként vivta ki neves szakemberek elismerését és csodalatat biztos
szakismeretével. Akkor érlelddtt meg benne a gondolat, hogy irdsba foglalja mindazt, amit a
juhdszatrdl tud. Mint mondta, manapsag sok az allatgondozd, de egyre kevesebb a juhasz.
Ennek a fiizetnek tehat az a rendeltetése, hogy a lassacskan feledésbe meriild hagyoméanyos
juhdszattal kapcsolatos ismereteket rogzitse. Piroska engem tisztelt meg azzal, hogy megkért,
hogy mindazt, amit elmondott, szerkesszem Ossze.

»Nincs egészségesebb, tartdsabb, hasznosabb utravald a szép emlékeknél. Kiilondsen a
gyermekkori, otthoni szép emlékeknél. Ha valaki sok ilyet visz magaval, ¢€lete végéig
biztonsagban tudhatja magat. Néha még az is ¢életmentd hatdssal lehet, ha csak egyet Orziink
beldliik a sziviinkben. Marpedig én, ¢és valamennyi Marki gyerek a csodalatos, munkaval,
békességben, tisztességben eltoltott gyermekévek sordn annyi szép emléket és tudast
halmoztunk fel, amik valdban elkisértek benniinket az életutunkon. Sziilleim emlékére, és a
veliilk mintegy kihaloban 1év0 klasszikus juhtartds emlékére egy amolyan kis hdzi miuzeum
szerll szobacskat rendeztem be a lakasomban, ahol lathatok mindazok az eszkdzok, hasznalati
targyak, szerszamok ¢és jo néhany fénykép, ami a sziileimre és a gyermekkori életformankra
emlékeztetnek.

Edesapam bojtaréveit az Adler-birtokon toltotte, majd csalados, hétgyermekes
édesapaként 1951-ben, amikor Karcagon megalakultak a téeszek, 6 is belépett a
termeldszovetkezetbe. 150 juhbol 4ll6 nyaja volt, és egy csacsifogata ostorkivagasig. Ezt vitte
be a téeszbe, €s a tovabbiakban ez képezte a termelészovetkezet juhdllomanyanak alapjat, és
ezt a nyajat tovabbra is édesapamék gondjaira biztdk. A 150 juh kozel egykort. harom éves
allomany volt. Edesapam évekkel el6re tudott latni és gondolkodni, javasolta tehat a
termelOszovetkezet vezetOségének, hogy hasznos lenne egy torzskonyvi allomanyt
létrehozni. No, ennek kialakitdsa is az ¢ feladata lett. Nemigen volt ugyanis akkortajt képzett
agrarszakember a varosban, igy aztan kapcsolatait felelevenitve, az orszag mas vidékeire ment



el juhaszismerésokhoz, az 6 segitségiikkel hozott apa- és anyadllatnak vald egyenes
vérvonalu, tiszta vérségii kosokat és jerkéket. A torzskonyvi dllomany kialakitdsdnak ez volt
az elsO lépése. A tiszta vérség megallapitasaban allatorvos volt apam segitségére, majd a
torzskonyvezést, vagyis az apa- és anyadllatok fiilszammal vald ellatdsat, és ennek
Azért kellett idegenbdl hozni torzskdnyvezéshez apa- és anyadllatokat, mert a juhdszatban a
haromszori lizetés utan nem célszerii igénybe venni 4jbol az apadllatokat, s az az allomany,
amellyel édesapam a téeszbe 1épett, ekkor mar harom esztendds volt. Az Oszi lizetés tehat a
mar ujonnan torzskonyvezett allomannyal indult meg. Az apa és az anya flilszamat
egyeztetve, mindig vissza lehetett a vérvonalra kdvetkeztetni, hogy milyen fiilszdmu kostol és
jerkétél milyen és hany darab barany sziiletett. Ez a kdvetkezd évekre fellenditette a
tenyésztést, ez volt az egészséges allomany kialakitdsanak alapfeltétele. A tenyésztésbe fogott
allomany szaporulatdbdl Gjabb utédokat hagytunk, hogy tenyészallatnak beneveljiik. Mert
mint emlitettem, egy torzskonyvezett apadllat-dlloméannyal két éven keresztiil érdemes {izetni,
azt a harmadik évben mar nem szabad igénybe venni, olyankor vércserére van sziikség. Az
apaallatot le kell cserélni, hogy az idegenvériiség biztositva legyen. A megujitott ny4j
hatalmas eredményeket produkalt az elkovetkezendd években. Eszembe jut édesapam szava,
aki azt mondta latvan az eredményeket, mind a tej, mind a pecsenyebardny, mind a
gyapjutermelésben, hogy: Na ldm, ne azt mondd az embereknek, hogyan csinaljik, csak azt
mondd meg, mi a dolguk, és meglepden taldlékonynak bizonyulnak! - Hat igen. Edesapamék a
nemzedékek alatt 4t6roklodott ismereteik felhasznalasaval egyszerti, tanulatlan ember létiikre
is ki tudtak alakitani egy olyan dllomanyt, ami minden tekintetben kivalo.

Kétezer évvel ezelott a Talmud egyik bolcse arra tanitott, hogy Isten alkothatott volna
olyan novényt, amely kenyeret terem, ehelyett gabonat teremtett, hogy megoroljiik, és kenyeret
stisstink belole. Vajon miért? Mert igy mi is tarsai lehetiink a teremtés miivének befejezésében.
Valami ilyesmi tortént ezekben az esztendokben a Marki csalad juhdszatdban is.

A juh olyan hazidllat, amelyiknek minden része felhasznilhaté és értékes. Lassuk
csak! El0szor is a tejtermékei €s a husa, aztan a gyapja €s irhdja, a faggyu, a szaru, de még a
Jjuhbél és a csont, st a tragydja is tovabb hasznosithato.

A juhtiré nemcsak egészséges ¢és taplalo ¢€lelem, de némely gyomorbetegségnek
természetes gyogyszere is. Sokan keresték fel édesanyamat, hogy legalabb negyedkilonyit
adjon beteg hozzatartozdjuknak. Ilyenkor 6 turdskadat bontott, és szivesen adott barkinek.
Akire én név szerint is emlékszem, 6 a Karcagon ma is kozismert és kivald belgydgyaszként
szamon tartott Santha Jozsef féorvos ur. Hej, de sokszor megkereste, hogy ,, Marki néni
draga, csak ezt a kis findzsat tessék nekem tele tenni, mert szegény jo édesanyamnak
iszonyatos gyomorpanaszai vannak. Orvos vagyok, Marki néni, de nem tudok segiteni, mert
hiaba irom fel a legjobb gyogyszereket, egy-két pirula utan nem hasznalja édesanyam, mert
még jobban ég a gyomra. Viszont a jo erds juhturo, ami eredeti, tiszta tejbol késziil, enyhiti
fajdalmait”.

A birkahis egészségmegdvo szerepét az utodbbi évtizedekben tudomanyosan is
bizonyitottak. Rakos betegeknek birka, féként baranyhust javasolnak az orvosok. De nemcsak
a daganatos betegségek gyogyitasanal, a kezelések ideje alatt hasznos, de a megeldzésre is.
Vizsgéalatok tanusdga szerint a sok juhhtst fogyasztok korében jelentdsen kevesebb a
daganatos megbetegedések szama, mert a husban 1év0 anyagok természetes modon
meggatoljak a rakos sejtek kialakulasat.

A gyapja ugyancsak olyan termék, amit sokszor megprobalt mar kiszoritani mindenféle
mas, foként szintetikus anyagbol késziilt textilia a viseletbdl, de aztdn mindig 0jbol
visszatérnek hozza, a természetes anyaghoz, ami kellemes, egészséges viselet. A vilagpiacon
az ara olykor vetekszik az aranyéval.



Az irhabol késziilt boraruk készitése ugyancsak egészségesebb, sét elegansabb ¢€s
divatosabb minden mas ezeken a teriileteken hasznalt miianyagnal. Még a harcos
allatvédoknek sem lehet kifogasuk, hiszen a juh haziallat, haszonallat, amit direkt azért
tartanak, tenyésztenek évezredek ota, hogy a beldle készithetd portékakat az emberek napi
¢letében hasznositsak. Egy irhabunda tehat nem veszélyeztetett vagy kihalofélben 1€vo
allatfajok esztelen lemészarlasdnak eredménye, mint példaul egy mokusgallér.

A faggyu és szaru felhasznalasi teriiletei kozismertek. Azt viszont mar kevesebben
tudjak, hogy a juhbélbél késziilt orvosi varrocérna a legkényesebb miitétek, pl. a szemmiitét
esetében €s belsd varratoknal hasznalatos, ahol olyan fonalra van sziikség, ami szerves eredete
okan nem testidegen, tehat felszivodik. Vagyis varratszedés nélkiil eltiinik. Hegedithurnak is
kivald. A juhcsont remekiil formazhatd, faraghatd. Legértékesebb a baranygerinc csigolyéja,
amit csoncsikonak hivnak. Ezt megfeleld f0z¢s, tisztitds utdn a butoriparban az asztalosok
hasznaltak. Szekrényajtokra, fiokokra, fogantyu késziilt beldle. A ganét tragyazasra és fiitésre
hasznaltak.

A juhtartas manapsag is kifizet6dd, ha hozzaértéssel ¢s nagy-nagy odafigyeléssel
végzik. A juh alapvetéen nem kényes, még csak nem is igényes dallat. A torédést, a
gondoskodast viszont megkivanja. Csakis a jol taplalt, megfelelden gondozott joszag képes
hasznot termelni. Egy kdozmondas szerint: a kertben mindig tobb terem, mint amennyit a
kertész elvet. Ez igaz a juhaszatra is. Gyonyorli foglalkozds, ami folyamatos, jo
1dobeosztassal, kemény munkaval mind mennyiségben, mind mindségben tokéletes termelést
tud produkalni, vagyis hatarozottan nyereséges. Mint minden munka, ez is teljes embert,
mondhatnam, egy teljes kis kollektivat kivan. Ez volt nalunk a csalad. A juhéaszat nem
folytathatd valtott miiszakban dolgozokkal, akik iddre kijarnak a munkahelyiikre, majd a
nyolc 6ra leteltével hazamennek. Esetleg valami akadalyozza dket, késnek, és az allat nem
kapja meg id6ben a taplalékot, vagy nem a megszokott idében kezdddik a fejés. A juhasznak
minden Isten adott 6raban, percben az alloméanyon kell legyen a szeme. Ha ezt nem igy
cselekszi, akkor bizony hamar beiit a baj. Vagy betegség formdjaban, vagy ugy, hogy a
termelés, a gyarapodas helyét atveszi a hidnyossag, a hanyatlas. A juhok érzékeny allatok.
Megkivanjak a juhasztél minden munkafazisban a pontos id6ét, ami nekik dukal. Ha nem jol
¢l, akkor nem tud termelni sem. A juhaszon mulik, hogy a termelés rendjén menjen. A szigoru
pontossag gyakorta fontosabb volt, mint a csalad.

Sok oldala van a juhdszatnak, nagyon sok. Az én draga sziileim rendkiviili
hozzaértéssel minden nehézségen mindig Urrd tudtak lenni, hiszen ranézésbdl tudtak, hogy
milyen az allomany éallapota. Ha baj volt, azt is, hogy mit tegyenek. Nemcsak a joszag
gondozoi voltak, de gyogyitdi is. A figyelmetlenséggel néhany o6ra hossza alatt tonkre lehet
tenni egy egész nydjat. Az igazi juhdsz szeme mindig az allomanyon van. Ott nincs
szabadséagolas, nincs szabadidd, a juhdsz sohasem fekiidhet a fiilére, hanem szoros napirendet
kell tartania. Nalunk az volt a szokas, kései lefekvés, és nagyon korai felkelés. A sziilok teljes
egészében végigdolgoztdk a napot. Kevés pihenés mellett Gjrakezdték. Es ez igy ment
folyamatosan. Egy juhdszhdzasparnak, akiknek a keze alatt tobb szdz birka volt, mellette
nyolc gyereket neveltek, a napnak minden percét munkéval kellett toltenitik. Az élet igazi
nagy vallalkozasai nem hdstettek, hanem a napi rendszeres, aprélékos, szorgalmas munka.
Mivel a tiztagl csaladnak tanyasi koriilmények kozott tobb szaz fos juhdllomany minden
sziikségletét ki kellett elégitenie, a munkat meg kellett szervezni, és a csalad életét is, a
gyerekeket is bevontdk a munkaba.

Edesapam szigort és igazsagos ember volt. Sokszor hallottuk téle, hogy aki fegyelem
nélkil ¢l, megbecsiilés nélkiil hal meg. Mi akkor még apro gyerekek voltunk, de segiteni
tudtunk, és nyilvan a sziiléknek is sokkal konnyebb volt a csalad bevonasaval elvégezni a
munkat. A gyerekeknek életkorukhoz, erejikh6z mért feladatokat adtak, amit jatszva
elvégeztek, a sziiléknek viszont ez igen nagy jelentdségli segitség volt. Igy aztan az egész



csalad a feln6ttol a kukorafiaig részt vett a napi munkdban, reggeltol estig. (Természetesen az
iskolai tanitasi 1d6t kivéve. Mert a mi kedves sziileink arra nagy gondot forditottak, hogy
rendesen jarjunk iskoldba, elvégezzilk az ottani feladatainkat is, ¢és elmondhatom,
valamennyien jo tanulok is voltunk.) Mivel a munkarendet, a precizitast kezdettél fogva
megszoktuk, mintegy belesziilettiink, ez sosem is volt nekiink nyligds, hanem Orémmel,
jatékosan, sot biiszkén végeztiik el a rank bizottakat. Biiszkék voltunk arra, hogy 1am, mar ezt
is, azt is rank merik bizni a sziil6k, és mi a megelégedésiikre tudjuk elvégezni azt. Felnott
fejjel jottem rd, milyen jol is neveltek benniinket, hisz nem akkor szeretjiik gyermekiinket, ha
minden szesz¢lyét kiszolgaljuk, hanem ha kihozzuk bel6le a legjobb tulajdonsagait, ha
megtanitjuk szeretni azt, ami nehéz, de szép, a munkat. A csaldd élete szigoru napirend szerint
munkaval telt, megszoktuk, hogy mindennek sorja van, és mindennek idében kell torténnie.

Nem csaladtorténetet akarok elmesélni, hanem elmondani mindazt, amit a fél
¢vszazaddal ezel6tt Karcagon még viragzo juhaszmesterségrdl tudok, és gy gondolom, hogy
ama ¢€s a jovO juhéaszainak is meg kell ismerniiik és fel kell hasznéalniuk e tudast.

Napjaink sikerorientalt vilagaban érdemes olyasmivel foglalkozni, aminek keletje van,
vagy lehet, ami anyagi hasznot is hozhat bdven. Mert az emberek esznek, s egyre inkdbb
odafigyelnek, hogy biotermékeket, minél értékesebb tapanyagot tartalmazo ételeket
fogyasszanak. A birkdnak pedig minden porcikéja ilyen. A tudas pedig nem a véletlen miive.
Odaadoan kell kutatnunk uténa, és szorgalommal megkiizdeniink érte. Talan az én ismereteim
is segitenek ebben.

A tovéabbiak megértéséhez tisztazzuk eldszor is, miként nevezziik a juhokat nem ¢és kor
szerint. A himjuh a kos. A ndnemt a jerke. Az elléskor vilagra jovo apro allatot kisbdrdanynak,
par honapos koratol névendéknek, azaz tokjonak nevezik, tekintet nélkiil a nemére. A jerke
tokjo egy éves kora tajan ellik elészor. 7 honaposan ivarérett, ekkor tizédik elsé izben, €s egy
éves koréra alatta a barany. A vemhesség néhany nap hijan 6t honapig, azaz 157 napig tart.
Az lizetés 6sszel torténik. Arrol mar széltam, hogy a térzskdnyvezett apaallat-alloméannyal két
éven at érdemes Uzetni. Utdna csere. Az anyajuhok viszont hat-hét esztendén at szépen
ellenek, és egészséges baranyokat nevelnek. Az anyakhoz képest tehat kevés volt a kos. Ekkor
jott a mesterséges megtermékenyités Stlete. Edesapam a Godolléi Agraregyetemen végzett
el egy ilyen jelleghi tanfolyamot. A bdlcsesség sokszor abban all, tudjuk mi a kovetkezd
teendS. Es ehhez valahogy nagy érzéke volt. Olyan forman volt vele, jo, ha észrevessziik,
milyen lehetdség kodlik a tavolbol, de elébb végezziik el, ami eldttiink all. Természetesen
tobb tényez6 is motivalta. El kellett tartani a csaladjat, fel kellett nevelni az immar nyolc
gyermeket; az hogy elsé kezdeményezését, a torzskonyvezett allomany kialakitasara nemcsak
elfogadtak, de timogattak is. A természeti adottsagokat ki kellett hasznélni, a prima, hatalmas
legelén, az immar torzskonyvezett allomédny fiatal joszagaival annyival tobbet termelni,
amennyivel csak lehetett. Mivel a teriilet, ahol legeltettek, igen jonak bizonyult, sokkal
nagyobb falka élelmét is biztosithatta, immar a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos
ismeretek birtokaban ujabb javaslattal allt el¢ édesapam. Ez volt a siiritett elletés. Ha
mesterséges megtermékenyités utjan (is) torténik a szaporitds, akkor kevesebb apaallat
sziikségeltetik. A fiatal anyajuhallomany pedig adott volt. A fejési iddszak végeztével tehat
ugy gazdalkodott az iddvel, hogy évi kétszeri elletésre keriilt sor. Az egyiket januarra
iddzitette, a masodik az 6szi szezonban még levezethetd volt. Ez 1952-es, 53-as esztenddvel
indult, és az elsé évben 284 %-o0s(!) szaporulatot eredményezett. Megjegyzem, ez nem afféle
kozmetikazott, sztahanovista jellegli szamitas volt, mint oly sok teljesitmény az 6tvenes évek
elején, hanem valods, tényleges eredmény volt. Sok pozitiv tényezo taldlkozasanak szerencsés
kovetkezménye. Nem csoda tortént, hanem az értelmes és térekvd juhdszember, csaladostul
keményen dolgozva, kihaszndlta a meglévd tapasztalatait, a frissen szerzett ismereteiket, a
természeti adottsagok egyiittese nyujtotta lehetdségeket.



A nagy csaladnak soha nem remélt anyagi haszna is szarmazott ebbdl. Egy olyan
korszakban, amikor az emberek bizony nagyon sziikdsen éltek, a mi csaladunknak biztositva
volt a megélhetése. Az eredményeket latva jocskan meghokkent a téesz vezetéség, és nem
pénzben, hanem természetben fizetett. Egy-egy valasztasi idészakban 50(!) darab baranyt
kaptunk prémium gyanant, ami oriasi dolog, ha azt nézziik, hogy abban az idében egy téesz-
paraszt 4-600 forintot keresett, és esetleg kapott mellé egy kis haztaji terményt, de ezért térdig
lejarta a 1abat a hatarban. Hozza teszem viszont, hogy ezek a parasztemberek 6sztdl tavaszig
téli pihendn voltak, a mi csalddunk pedig télen-nyaron talpon kellett, hogy legyen. Nyaron
fejés, legeltetés, baranynevelés. Télen elletés, tavasszal és nyar elején ujra kezdddott minden
az Gjabb falka benevelésével. Edesapam kezén volt az anyaallomany. A kosallomany, a
baranyfalka, a novendékfalka meg egy-egy nagyobbacska gyerekre volt bizva. Edesanyamat
lekototte a tejfeldolgozas, értékesités, és a haztartas.

Megprobalok iddrendi sorrendben beszélni a juhtartds éves nagy eseményeir6l. De
ezekben is, a részletekben is elkeriilhetetlen, hogy tobbszor is szoljak egy-egy dologrél. Hisz
minden egységes egészként kezelendd ugyan, de az érthetdség kedvéért nem fejthetd ki
utalasok, atfedések nélkiil.

Az flizetés, illetve a megtermékenyités az Oszi honapokban zajlott. Egyik anyanal
elébb, masiknal késébb. Ennek megfelelden, ha az 6t honapnyi vemhességgel szamolunk,
januartdl marcius végéig is tarthatott az ellési idészak. Ezt ugy kellett elokésziteni, hogy a téli
honapokban az etetés, itatds, kérddzés utan a hoddlyban pihend juhokat felkoltottiik és
megtisztitottuk az anyak tégyét. A hodalyban teleld juhok tégye begyapjasodik, a honaljtdj
izzad, elzsirosodik. A tégy koriil kis zsircsapok keletkeznek, a zsirtol, izzadtsagtol egy-egy
fiirt gyapju Osszetapad, 0sszesodrodik, a nemezhez hasonléan némileg megkeményedik. Ezt
birkanyir6 olléval nagyon 6vatosan le kell vagni. Elléskor ugyanis a kisbarany, amint kibukik
az anyjabol, 0sztondsen megrazza magat, és maris a togyet keresi. Miikodésbe 1ép a szopasi
reflex. Az anyajuh felnyalja a baranyt, azaz a nyelvével megtakaritja az ellés el6tti nyalkatol.
Sokszor még nem is végez ezzel a miivelettel, amikor a barany mar erdlkodik, hogy négy
labra alljon. Ha egészséges az allomany €s az utdd, ez tobbnyire sikeriil is. Akkor aztdn
nyomban megy az anyja ala, bekapja a csecset, és mar szopik is. A bolcs természet ugy
rendelte, hogy mint az embernél is, az els6 szopaskor kiszivott anyatej, az ugynevezett focstej,
védettséget biztosit a bardnynak mindenféle fert6zéstdl. Ha esetleg magzatvizet nyelt, azt
kihajtja beldle, artalmatol megvédi. Azért kell a tégy kornyékét eldre letisztogatni, hogy az
Ujszilott barany az anyja csecse helyett nehogy az 0Osszezsirozodott koloncokat,
zsircsapocskakat szopogassa, mert akkor egyrészt nem kapja meg az anyatej elso kortyaival a
védettséget, masrészt a zsircsap szennyezésétol fertdzést is dsszeszedhet.

A torzskonyvezett allomany beallitasa, ¢és a mesterséges megtermékenyitéssel
megnovelt szaporulat sikere nem tette biiszkévé apamat. Azt mondogatta, hogy csak az iires
kalasz tartja fel a fejét, a gabonaszemmel teli meghajlik. Nemhogy biiszke nem volt, hanem
mindig valami elégedetlenség hajtotta Ujabb eredmények felmutatdsara az allomany
gyarapitas terén is. Az anyajuhok kozott volt jonéhany ikerell6. Ez adta az ujabb otletet,
miszerint lehet novelni az ikerellok szdmat, mégpedig utéparoztatassal. A reggel betizetett
anyabirkat nem engedte ki a hodalybol 48 oran keresztiil. Ez alatt az 1d6 alatt sor kertilt egy
masodik izédésre is, és majd csak az Ujabb paroztatas utdn engedte ki a nyajba. Ennek
kovetkeztében ugrasszertien megnétt az ikerellések, sét harmasiker-ellések szama. Ha
ezekért elismerést kapott, az még inkdbb 0sztondzte. Azt tartotta: ha nem kopog a lehetdség,
épits neki ajtot! Az elléssel kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy a leggondosabb apolas
mellett is el6fordult, hogy valamelyik anyanak elpusztult a baranya. Ebben az esetben
elkezdték fejni, €s a tovabbiakban nem anyajuhként, hanem fej6juhként tartottak; ezek
altalaban rendkiviil jol tejeldk voltak. Az ilyen juhokat canganak nevezték.



A canga tehat a meddd anyajuh, ami igen jo tejeld. Megtortént, mar a Lenin tsz
idejében, amikor a Turi Gton juhdszkodtunk, hogy tavasszal 400 anyabirka utdn 600 darab
¢lobaranyt valasztottunk le. Hatalmas eredmény volt! A baranyvalasztas ugyanis ugy értendd,
hogy nem a sziiletések szadmat kellett bekonyvelni, hanem amikor a hathetes baranyt
levalasztottuk a szopdasrol, esetleg tovabb hizlaltuk, vagy tartottuk, de mar nem szoptak.
Szoval a vélasztott baranyok szdma volt 600. Nem hogy elhullas nem volt, hanem sokszoros
ikerellést tudtunk produkalni. Ehhez az kell, hogy a jé juhasz éjt nappalléd téve — féleg ellési
idészakban - a nyaj kozelében legyen, a hodéalyban, éjszaka is. Ha ott volt, és latta, hogy
gyengébb a barany, nem tud magatol 1abra allni, vagy nemigen akarja az anyja vallalni, akkor
ellés utdn rogtdn segitett a szopasban. Azt se varva, hogy felszaradjon, hanem az anyja ala
tette. Nagyon fontos ugyanis, hogy minél elobb szopjon, egyrészt az elsé tejkortyok a
védettség miatt sziikségesek, masrészt hogy a bélsar meginduljon a baranynal, és kimossa az
esetlegesen lenyelt magzatvizet. Ez a tovabbi fejlodés alapfeltétele. A kisbarany 6sztondsen
az anyja szaga utan megy, és ugy kezd szopni. Ennek ellenére mi nagyon fontosnak tartottuk,
kiilondsen ikerellések esetében, hogy megjeldljik a baranyt. Ilyenkor még nem fiilszdmot
akasztottunk ra, hanem egy fabol késziilt aprocska kis tablat, amit a nyakanal Osszesodort
tincs gyapjura kotottiink rd, a masikat az anya gyapjara, igy egyrészt az anya €s a barany
kozotti kapesolatot is, masrészt pedig az ikerbardnyok Osszetartozdsat is jelezni tudtuk. Ha
tejtermelésre volt beallitva az dllomény, akkor az elletés februar végén kezdddott, és mintegy
hathetes 1d0szak alatt leellett az egész nyaj. (Nyilvan az lizetés sem egyszerre tortént, igy az
elletés is folyamatosan ment, februar végétél hat héten at, plusz minusz egy-két nap
raszamitassal.) A baranyokat hat héten at szoptatta az anyjuk, majd levalasztottuk ¢ket. Kiilon
rekesztettlik a kisbaranyokat a hodalyban, kiilon takarmanyoztuk, itattuk, az anyabirka pedig
ment fejés ala. Ha délutan levalasztottuk a baranyt, akkor az anyat a kora hajnali 6rakban mar
meg kellett fejni.

Szent Gyorgy napja 6sidék ota jeles nap a péasztorok életében. Aprilis végére esik,
amikor mar nyilik a tavasz, zoldell a rét. Ilyenkor megsziint a téli takarmanyozo tartés,
kezdoédott a legeltetés. Ez volt a Kkiverés idészaka, vagyis a joszagokat ekkor eresztették ki a
legeldre. Ezt megel6z6en még el kellett végezni néhany fontos teenddt az dllomany koril. A
jerkebaranynak levagtak a farkat rovidre. Az anyanak szant jerkéknél azért fontos a révid
farok, hogy az ellés tisztasagat eldsegitse. Az elléskor ugyanis a hossza farok cstnyan
bepiszkolodik, bekoloncosodik, gatolja a barany szopasat, és fertézés forrasa is lehet.
Nagypéntek volt a szokdsos napja a baranyfarkalasnak, ¢s a kosbaranyok herélésének.

A Dbéranyherélést a vérbeli juhidsz maga végzi, mégpedig foggal. Ez sokkal
biztonsagosabb, mint az allatorvosi beavatkozas. A kéthonapos gyenge baranynak még igen
érzékeny a hasfala, nagyon tigyelni kell arra, hogy herélés kozben ez meg ne sériiljon. A
foggal torténé herélésnél 1ényegesen kisebb a sériilés veszélye. A heréléshez két ember
kellett. Egyik fogta a baranyt, a masik a herélés miiveletét végezte. A fogo a barany két hatso
labat kozépen feliil az indnal fogta meg, hogy ne nagyon tudjon mozogni az allat. Ezutén a
vallanak fektetve tartotta, hogy a gerinc egyenes tartasban legyen, és akkor a herél6 levagta a
kis herezacskot, utdna kezének harom ujjaval, a hiivelyk- a mutato- és a kdzépsd ujjaval
ratartdssal odanyomta a heréket a hasfalhoz, fogta a kis herék tovét, a hasfalon tartva, és
foggal a két kis golyot kihuzta, leharapta, majd egy tiszta vizes vodorbe dobta, a szajat
palinkaval alaposan kidblitette, és ezt a palinkat meg kikopte. Az oblités jelentette a
fert6tlenitést. Egy-egy napon tobb széz baranyt is kiheréltek igy, de elhullas mégsem volt.
Nagyon-nagyon elvétve tortént meg, hogy kiszakadt a hasfal. A kiherélt kisbaranyokat
elengedni is csak nagyon dvatosan volt szabad. Mindaddig erdsen kellett tartani a hatso labak
inat, amig sz&ép 6vatosan le nem eresztettiik a vallunkrol tigy, hogy az els6 laba érje a talajt.
Ekkor 6vatosan az alomra engedtiik, majd a szoritast meglazitva a hatso 1aban, elengedtiik. Ha
egybdl elengedtiilk volna, akkor hirtelen feldll, és ugorva indul a barany. Ilyen esetben



torténhetett volna meg, hogy kiszakad a hasfala, de ha kiméletes banasmoddal, szakszertien
figyelve eldbb az elsd két 1ab, majd a hatsé kertilt a foldre, akkor méar nem tudott rugaszkodni,
¢s nem fesziilt meg a hasfal. Heréléskor ugyszolvan semmiféle patikaszert nem hasznaltunk.
Kiméletesen tortént a beavatkozas, aprd volt a metszés, vérezni alig vérzett a seb, napok alatt
gyonyoriien behegedt. Herélés utan a baranyallomany nyilvan kiilonos figyelmet igényelt,
mert ekkor mar kezdtek éledezni a legyek, és vigyazni kellett, nehogy bekdpjék a sebet. Ha
elvétve megtortént, akkor az ugynevezett szarvasolajat hasznaltuk. Ezt egyébként a
gyogyszertarban szereztiik be. Erds illati barna szinli folyadék, gyogyitja a sebet, ¢és
fertdtlenit is. Ha a kos farkat vagy a kos csokét megkopte nyari idészakban a 1égy, akkor
rogton észrevettiik, hogy duzzadtabb a csoke, és mar fogtuk is az tiveget, ledpoltuk a fertdzott
részt, és a serke, vagy a mar kikelt pondro elpusztult.

A nyiras évente a téli ellés lezajlasa utan egy alkalommal tortént, altaldban ugy marcius
vége felé, meg ahogy az id6 nyilt. Figyelembe kellett vegylik az iddéjarast, és ahhoz
alkalmazkodni. Nem volt érdemes elsietni, mert ha megfdzott a ny4j a nyirds utan, akkor
nagyon sok kart csinaltunk. Tehat inkabb marcius vége, aprilis kozepe taja kozt zajlott le a
nyiras.

Csaladok, generaciok nyirtak évtizedeken keresztiil. Nyirdtarsasag vallalta fel, nagyon
preciz munkat végeztek. Abban az idében kézi nyiras folyt nyiréolloval. Ahogy a birkanyirok
megnyirtak egy juhot, elengedték, mar mentek is a nyaj kozé, és fogtak maguknak masikat.
(Az a kényelem nem volt meg, hogy kiilon birkafogo legyen, és vigye oda a keziik ald a
juhokat.)

A tiszta vérségli merind juhnak a krme hegyé€ig gyapjas a laba szara. Amit a labszarrol
meg a hasrol lenyirtak, gy neveztiik, hogy haslab. Ezt mindig kiilon zsédkba szedtiik bele. A
szépen megtermett, hosszi szalas gyapju kozé soha nem volt szabad kézé keverni, mert
csokkentette volna a gyapju értékét.

A nyiras utan néhany nappal sort keritettek a fiirosztésre. Ez a riihosség ellen védte a
juhdllomanyt. Nagy fert6tavak voltak, kivitték a fliroszté kadat, listot, tisthazat a fert6téo mellé.
A tovizet melegitettek fel az iistben, és abba Ontotték a fiirdsztészert. J6 langyos vizben
fiirdették a juhokat.

A tavaszi eldkésziiletek végeztével, aprilis végén kezdddott a Szent Gyorgy-napi
kiveréskor a legeltetés. Talan til sokszor hasznalom az idd, a pontossdg, az odafigyelés
szavakat, de itt is ki kell emelnem a juhasz hozzéaértésének, elérelatasanak fontossagat. A
mez0 mindségének, a teriilet nagysaganak ismeretében eldre meg kellett tervezni a legeltetés
itemét, ¢és villanypasztor nélkiil, csak a juhasz ¢és a kutya irdnyitasaval megoldani az
ugynevezett szakaszos legeltetést. Ha ugyanis gondatlan volt a juhdsz, és elengedte
szabadjara a nydjat, egyhtiztomban lejaratta a legeldt, akkor bizony néhany nap multan mar
nem tudott rajta legeltetni, mert az allat nem szivesen harap a sajat piszkaba.

A karcagi hatar legeld tekintetében igen megfeleld a juhtartdsra. A hatarban
mindennemii fii megterem, ami az allatok szervezetének sziikséges. Ezeket természetesen
ismernie kellett a juhdsznak, s vigydzni arra, hogy ne az egész nydri idészakban tippanos
legeldn jarassa csak a falkat. A porcsintdl repcéig, a mogyorofiitdl a kutyakaporig mind
rendkiviil j6 tejmezd az allatok részére. Ezért kellett odafigyelni, hogy a legelének minden
pontjat, minden kis zeget-zugot bejarassanak a falkaval, hogy 0ssze tudjék szedetni vele a
legfinomabb falatokat. Kora tavasztol 6sz végéig a rét adta legeld elegendd taplalékot
biztositott a juhoknak. Abraktakarmdnyra nem volt sziikség, legfeljebb akkor, ha a mésodik
elletés a nyari idészak végére esett. Akkor természetesen poétolni kellett a legeltetést
abraktakarmannyal is, viszont egyszeri elletés esetében ezt nem igényelte a joszag.

A nyéar nemcsak a legeltetés iddszaka wvolt, ekkor kellett gondoskodni a téli
abraktakarmanyrodl is. Elengedhetetlen volt, hogy jokora darab herefolddel rendelkezzenek a



téeszek, ezt évente tobbszor kaszalva, beszaritva, €s télre betarolva biztositani tudtak a nagy
fehérje tartalmu pillangdsok altal a téli abraktakarmanyt.

Ismerni kell mind a jo legelomezodt, mind azt, hogy mikor érdemes rahajtani egy-egy
terliletre a falkat, vagyis mikor érett be legelésre a fiiféle. Az iddjaras is fontos tényezd volt.
Edesapam gy tanitott, hogy mar napokkal elébb meg lehet allapitani, hogy milyen idé
kovetkezik. Sokszor felhivta a figyelmemet a legeltetésnél, hogy meg ne dztasd kislanyom a
birkat, mert ha esé éri, akkor a gyapju értéke csokken. Es ilyen példaval tanitott meg, hogy
mikor varhato esd: Az drok partjan névo fiizfa, olajfa, mogyoréobokor dgai kozott, ha reggel
pokhalot talalsz, szaggasd széjjel a kamponyéllel, és ha délutan ugyanazon a legelon
legeltetsz, figyeld meg, hogy azt a pokhalot a pok visszaszotte-e ugyanazon a helyen? Ez
ugyanis enged kovetkeztetni, hogy milyen lesz az ido, hisz ha visszaszotte a pok, akkor
tovabbra is napos idé varhato, de ha nem, akkor esé lesz, mert a pok nem dolgozik
feleslegesen.

A mezOk gyepének legeltetése mellett apdm kihaszndlta a lehetdséget, hogy heref6ldon
is legeltessen. Ezt bizony nagyon kevés ember merte vallalni, mert a here, amennyire
fehérjedus, ¢és taplaldo zolden annyira erdsen gaztermeld ndvény, hogy a joszdg hamar
felfuvodik téle, és bele is pusztul, ha nem vigydzunk. A mi csaladunk minden egyes tagja
értett hozzd, hogy mire kell figyelni, és igy barmelyikiink merte vallalni a legeltetést, és a
szllok is rank merték bizni gyerekkorunkban is, mert tudtdk, hogy ismerjiik a legeltetés
csinjat-binjat. Edesapam sokszor azzal eresztett el benniinket legeltetésre, hogy kifelé
hajtaskor, vagy hazafelé jovet ,, csapassdatok meg fiam a herefoldet is egy kicsit. De aztan
odafigyeljetek nagyon!”

A gazos heretakarmanytol tgy felfuvodhat a juh, hogy széjjel is csattan, de
odafigyeléssel ki lehet védeni. El6szor is csak csinjan! Ha mégis észrevettiik, hogy fujja a
here az allatot, vagyis a hasa mind a két oldalon nagy, akkor a kutydval gyorsan dssze kellett
csapatni, kicsi helyre 0sszeszoritani a nyajat, €s kérbeinteni a kutyaval, és akkor egymasbol
szinte kinyomtak a leveg6t, kibofogték. Kozben figyelni kellett arra is, hogy alljon a ny4j,
tehat nyomjak egymast, ne pedig leheverjenek a foldre. Allatorvosi beavatkozasra nem volt
sziikség, fuvodas miatti elhullds sem tortént. Komolyabb esetben gumicsdvet dugtunk le az
allat gyomraba, igy megindult a bofogés, és tavozott a giz. Edesapam annak a modjat is
értette, hogy végsd esetben hogyan kell az irhan, huson at a birka oldalat ,, felszurni”, hogy ott
aramoljék ki a géz.

Nyaron szinte sose kellett a legeltetést abraktakarmannyal potolni. Osz felé, amikor a
legeld mar kiégett, viszont a kukoricafoldeken megtortént a betakaritds, a kukoricafoldeket
érdemes volt is jaratni a nydjjal. A legfinomabb falatokat tudtdk Osszeszedni a letarolt
kukoricamezén. Ha sok ocsu gytilt 6ssze, azt kihoztdk, ¢s megetettiik a juhokkal. De azt is
modjaval, és igen rendszeresen kellett adagolni nekik, kis porciokban, mert hamar
hozzaszoktak, és akkor ratartottak. Ezt nem ugy kell érteni, hogy ugy vigyaztunk ra, mint egy
pakosztos macskara, hanem az éllat szervezete megszokja a napi pontos étkezést, és ha eljott
az az id6pont, amikor korabban az abraktakarmanyt kapta, a szervezete raallt, ¢s nem volt
nyugodasa, mig meg nem kapta jbol. Nem lehetett tehat egyik naprol a masikra leallitani az
abrakolast, jobb volt, ha nydron egyaltalan nem abrakoltattunk, csak legeltettiink.

A birka olyan joszag, hogy szinte megszakitas nélkiil tud enni. Eppen ezért a legeltetés
nem ugy zajlik, hogy kieresztem a nydjat, ¢s megyek a falka utan, 6k esznek, én meg
ballagok, nézegetek. Az az igazi, ha el6l megy a juhdsz, és utdna szépen a vezériirii, azt pedig
kovette a ny4j szinte libasorban. Be lehet vinni dket a legkisebb zugokba is, és lelegeltetni
veliik a legfinomabb zoldet. A juhasz érdeke az, hogy mindig jollakott legyen az allomany,
mégpedig olyan takarmannyal, ami a hasznara valik.

A reggeli inditasnal fontos volt, hogy pontosan, mindig ugyanabban az idében
induljunk, vagyis fejési id6szakban. Nydron, a fejés befejezése utan, hajnali 6t drakor mar



inditottuk is ki a legelére a joszagot. Ugy kellett id6ziteni, hogy addig lakjanak jol, mig az idé
nagyon fel nem melegszik. A birkdnak ugyanis az a szokasa, hogyha kisiit a Nap, erdsen tliz,
akkor nem legel. Osszebujik, a fejét a hiivosre dugva nem eszik tovidbb. Az sszedugott
fejiikkel egymast is melegitik, és ez karos rajuk nézve. Az volt tehat a szabaly, hogy addig
kell a jo hiivosben jollakatni a joszagokat, amig a gerincére nem siit a nap. Ekkor tud
termelni, ekkor valik hasznira az elfogyasztott taplalék. 10-11 ora tdjra mar jollakottan
kozeledett a falka a hodalyhoz, ahol itatni tudtunk.

Tavaszi id@szakban és nyar elején, amikor még zold a legeld, a juh nemigen igényli a
tobbszori napkézi itatast. Elég, ha délben megitattunk. Viszont nyar végén, amikor dregebb a
fii, szarad elfelé a legeld, tobb folyadékot igényelt a joszag. Ilyenkor segitettek a hatarban
1év6 kanalisok, meg az ontoz6écsatornak. Utkdzben a legeldn is meg lehetett allni a nyajjal, és
ezekben meg tudtunk itatni. Borult, vagy hiivésebb iddben bizony egész nap tud enni a birka.
A ciklusok ugyanis ugy valtoznak néla, hogy eszik, iszik, pihenés kdzben kérddzik, és 0jbol
kezdi a legelést. Es ez egész nap folyamatosan igy megy. Amikor tehat a juhasz ugy vélte,
hogy jol van lakva a ny4j, akkor kis idére megallitotta, megkérdztek, meghevertek, ez tartott
esetleg egy-masfél ora hosszaig, és utdna Ujra indult a nydj, Gjra tudott enni. Amit iriilt, azt
poétolni is szerette, igy szinte allanddan, folyamatosan tudott legelni, és ha ezt megvontak téle,
a szervezete nem tudott mitdl termelni. A kondici6 és a tejtermelés szempontjabol is sziikség
volt a folyamatos legeltetésre. Ez esetben is a joszdg bioldgiai Oraja szabta meg a napi
menetrendet. Nem lehetett kotott idoben, ember altal meghatarozott rend szerint legeltetni,
hanem az 6 igényiikh6z igazodva kellett ezt is, és az itatdst is, és az azt kdvetd kérddzést is
megoldani.

A f6 szempont tehat mindig az kellett legyen, hogy jollakva hajtsuk be a joszagot
¢jszakara. Ezért az idOhatarok meglehetdsen tagak voltak, hajnali 5-t6l este 11 oraig is
eltarthatott olykor a legeltetés.

A j6 juhasz szamara a nyajjal torténd legeldjardas nem unalom, hanem munka. Mindig
szem el6tt tartja a nydjat legelés kozben is. Ha tobb szdz joszagot legeltet, akkor is rajta van a
szeme, megismeri ket, mert nap, mint nap latja, szemmel koveti. Es kettd sincs egyforma a
nyajban. Mind kiilonbozik valamiben. Igy aztan meg tudja itélni a juhasz, hogy jéllakott-¢ a
joszag, inni kivan-e, most kovetkezik a kérddzés ideje, de ha valami rendellenességre,
betegségre utald nyomot észlel, akkor a behajtas utan is ki tudja valasztani, hogy melyik
allattal volt probléma, azt megvizsgalja, és ha kell, leépolja.

A téli napok ugy kezdddtek, hogy apam a hajnali érdkban viharlampaval végigjarta a
hodalyt, végigvizitelt, mint egy orvos az osztalyan. Koriilnézett, felkoltotte a nyajat, ha nem
talalt semmilyen rendellenességet, pihencben volt a nydj, akkor visszajott, megitta az egy
stampedlinyi kisiiston fott palinkdjat, a szokdsos reggeli italat, ezutdn egy bogre meleg teat,
majd a csalad kivonult az abrakoltatashoz. Ebben a gyerekek is mind részt vettek. Roza,
Marika, Sédndor - a nagyobbak, szedték fel az abrakot, Imre, Erzsébet, Piroska pedig tartotta a
zsédkot. Hat gyereket emlitek csak, mert a legidésebb testvérink — Elek — akkor mar
megndsiilt, Juli hugunk pedig még ezutan sziiletett. A sziilok a vallukra vették a megtelt
zsékokat, és kivitték a hodaly elé, ahol végigontdtték vele abrakolo valyut. Hatalmas abrakold
valyuk voltak a hodaly eldtt, amiket télen nagyon karban kellett tartani, hogy a ho ne lepje be,
az esé ne hulljon bele, mert akkor reggel id6t vesz ki a munkabol, amig eldkészitjiik,
kitakaritjuk. Ezért tehat tobbnyire fel volt a fenekével forditva. Reggel aztan mi gyerekek
felallitgattuk, azutan kovetkezett az abrak beletoltése. Téli iddben a hodaly és az abrakold
valyuk elé hosszaban is, sz€ltében is szalmacsapast teritettiink. Ehhez el6zdleg, ha tigy hozta a
sor, el kellett takaritanunk a havat. A szalmacsapas nem csak a mi kozlekedésiinket
konnyitette, de az allat szempontjabdl is fontos volt, hogy ne Iépjen hoba, sarba, ne
nedvesedjen at a korme, meg ne betegedjék. Mikor az abrak a valyuba keriilt, akkor két-
harom gyerek az ajt6 kozelében allt a kutyaval, amit ugattatni kellett, hogy kiterelés kozben a
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nyaj ne egyszerre tomoriiljon az ajtdba, ne nyomjak egymast, hanem szépen, apranként
folyjanak ki a hodalybol. Mentek abrakolni, majd jollakottan meghevertek az abrakol6 koriil,
télen is. Ha ho volt, akkor is. Ekkor a csalad egésze, le a kukorafidig, bement a hodalyba, és a
jaszolbdl kitakaritottuk az iziktakarmanyt. Végig fel kellett kaparni, hogy az alom ne
vastagodjék. Ennek fontos jelentdésége volt, hogy odabent, az tigynevezett taposott tragya
kopogos kemény legyen. Mind az ember, mind az 4llat kézlekedését segitette, és nyilvan a
fertozések elkeriilésében is volt jelentdsége, hogy ha nem kellett tragyalében,
trdgyamaradvanyban topogni. Az iziket kihordtuk az izikcsomohoz, és megkezdddott az
aznapi friss szalastakarmany behordasa. Csacsifogattal és rudassal hordtuk a kazaltol a
hodalyig, illetve a benti jaszlakba, amik két sorban voltak elhelyezve. Az aprébb gyerekektol
is tokéletes munkat vart el édesapam. Nem kellett, hogy cipeked;jlink, hanem kézzel raktuk a
szénat a jaszolba. Nem volt szabad, hogy Osszekuszalodjék, szépen bele kellett igazitani,
lenyomkodni. Az abrakolast kovetéen a meghevert nyéjat beengedtiik a hodalyba.

A haziallatok téli takarmanya tehat az abrak- és szalas takarmanybol allt, aminek
begyljtését a kora nyari kaszalastol fogva folyamatosan kellett végezni. A gyepszénat és a
hereszénat hatalmas kazlakba rakva taroltuk. A kazalrakdsban elevator segitett, ami
futdszalagszerii gép. Erre vasvillaval hanytak fel az emberek a szénat, a kazal tetején allo
emberek pedig raktdk szakszerlien tomoritve, a kazal kdzepét jol kitoltve, a tetejét domborara
elegyengetve, nehogy beazzék. A kazlat mindig a végén bontottuk meg, és szénavagoval
metszettlik ki a sziikséges mennyiséget. A gyepszéna €s a lucernaszéna mindsége is akkor volt
kivalo, ha a kaszalas utdn gondosan meg volt forgatva, szép z6ldre szdritva. A napégette,
megazott, fiilledt, vagy penészes szénat nem ette a joszag. A hereszéna esetében kiilondsen
vigyazni kellett a gylijtésnél és a kazlazasnal, hogy minél kevesebb levél hulljék le, hisz az
tartalmazza a rengeteg fehérjét. A hereszéna ¢és a gyepszéna az uUgynevezett
szalastakarmany. Az abraktakarmany alapja a szemestermény, a kukorica, gabonaocsu.
Ehhez adtak cukorrépa koronat, amit a répa betakaritdsakor levagtak, adtak még
¢lelmiszeripari melléktermékeket, répaszelet, melasz, napraforgd pogécsa, késébb a silozott
takarmany is divatba j6tt. Természetesen takarmanykiegészitd volt a kukoricaszar is, aminek a
levelét szépen leropogtattak a birkak, a szarat, az iziket pedig masnap kitakaritottuk a
jaszolbol.

Mint minden jol szokatott haziallat, a birka is nagyon tigyes. Szoktak emlegetni, hogy a
csordara kihajtott tehenek estével hazafelé menet, tudtak, melyik sarkon kell befordulniuk, és
a haz kapujanal pedig tiirelmesen megalltak. Nos, a birka is mindig tudta a helyét. Azt, hogy
etetéskor a jaszolnak ezen vagy azon az oldalan allt-e. Ha megfigyeltiik, hogy hol taldlta meg
a helyét, harom hét mulva is ott allt. Nagyon ritkan cseréltek helyet. Ugyantigy, mint a
fejésnél. Addig tolakodtak, mig ki-ki megtaldlta azt a helyet, ahol enni szokott, vagy ahol 6t
fejik, és oda nem engedett masikat.

A szabadban elfogyasztott abraktakarmany utan a joszagoknak volt idejiik, hogy a
kathoz, a valytthoz menjenek, és amelyik szomjas volt, ihatott. Abraktakarmanyra altalaban
iszik az allat. Miutan a szénara beengedtiik, a szénaetetés egy-két o6ra hosszat vett igénybe,
ezutan ismét kiengedtiik ket a szabadba a kuthoz, a valyuhoz. Utdna, a masodszori itatas alatt
mentiink be mindannyian a hodalyba, vasvillat a kézbe, €s a jaszol tovében, a jaszol eldtt a
kiszort, kihuzott szénat 6vatosan dsszekapartuk, vissza beraktuk a jaszolba, jol lenyomkodtuk.
Egyrészt, hogy ne menjen pocsékba, ne pazaroljuk az €lelmet, masrészt, hogy az allat ne
tapossa le a takarmanyt, és ne vastagodjék a tragya.

A napi masodik etetés délutan 2 6ra koriil indult be. Ez attol is fiiggott, hogy meddo,
hasas, vagy fias allomany volt-e. Egyébként a tovabbiakban minden ugyanugy zajlott, mint
reggel. A juhok élelmezésében tehdt nyaron a legeltetés dominalt, ekkor nem célszert
abraktakarméanyt adni nekik. Nyéar végén a betakaritott kapasnovények foldjeit, pl. a
kukoricafoldet volt veliik érdemes jaratni, 6szidoben jott a répakorona és a cukorgyarakbol
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leszallitott répaszelet, amit a gyepen végighuzva csikokba teritettiink, és ezt etettiik. Ez
elégséges és kiegyensulyozott taplaladsa volt a juhdlloméanynak, olyannyira, hogy télre jo
faggyuval szorultak be a hodalyba. Ezzel a faggytval kiteleltek, jo kondiciéban voltak, ezért
nem volt kiilondsebb igény a téli takarmany extra mindségére. A juhnydj télen tehat a
hodalyban telelt, de amikor nem volt aztatd id6, hanem sz€p, hideg, kemény tél, akkor bizony
sok esetben a ho tetején is etették a birkat. Példaul, ahol dsszel nem vagtak le a csutkaszarat,
ottmaradt a szant6foldon, a birka nagyon szeretett ramenni. Aztan ott volt a sok paréj, és
egyéb gyomndvény mind a szant6foldon maradtak, és ennek a megetetését is kihasznalta a
juhasz, hogy kimélje a berakott takarmanyt.

A nap télen-nydron itatassal zarult. Gémeskut volt a hodaly kdzelében, ennek két
oldalan egy kb. 6 méteres itatévalyd. A kutkdvanak mind a két oldalan volt ez, a katkavan
beliil pedig egy facsatorna. Amikor felhtiztuk a kutbdl a favederrel a vizet, ebbe Ontottiik, és
ebbdl a két itatovalyuba kétfelé folyt a kava két oldalan a viz. Azért volt igy, hogy minél tobb
birka tudjon egyszerre, egy idOben inni. A joszag is Ugy érezte jOl magat, ha nem sokaig
kellett sorba 4allnia, hanem hamar vizhez jutott az evés utan.

A nyér elején a barany-levalasztast kovetden indult be a fejési szezon. Sziileim a fejést
is a csaladtagok, vagyis a gyerekek bevondsaval oldottdk meg. Kiils6 munkaerd igénybe
vétele nagy rafizetés lett volna a szovetkezetnek, mert a fejdembernek az éjszaka kozepén
kellett volna elindulni otthonrol, daléfoldeken 4tgyalogolni dacolva az iddjarasi
nehézségekkel, ami miatt alkalmasint nem tudta volna tartani a pontos idét, marpedig az allat
a fejésben is megkdvetelte a rendszerességet.

Idénként ugynevezett probafejést végeztiink, hogy felmérjiik, milyen hozamra
szamithatunk. Azt j6 volt tudni, hogy egy-egy anyadllat atlagosan hany deciliter tejet ad, és a
tejének milyen a zsirtartalma. A probafejés ugy tortént, hogy a hodalyban rekesztettek egy kis
karamot, amibe 30-40 juh belefért. Ezeket egyesével hajtottak a fejohelyre. Fa fejévedriink
volt. Ugy nézett ki, mint a régi fabol késziilt rocskék. Az eleje alacsonyabbra volt méretezve,
mint a hatulja. Két oldalt lyuk volt furva rajta. Ezen keresztiil két madzagot fliztiink, ami koz¢é
egy kifelé hajlo peremii, zomancos bogrét erdsitettiink. Ebbe fejték, minden birka utan
megmérték a tejet. A bogre tartalmat szakemberek elemezték, megadott szempontok szerint.
Fontos volt tudni, melyik allattél mire szamithatunk. Ennyi juh koziil egyiknek vékonyabb,
masiknak zsirosabb a teje. Ezt mutatja ki a probafejés. Amelyik birkanal higabbnak
mutatkozott a tej az atlagosnal, azt édesapam megjelolte. A gyapjabol kis bojtot kotott a
hatara, és késobb is figyelte. Az alacsonyabb mindséget okozhatta a gyengébb mezd, a
z0ldebb mezdn legeltetett juh teje is higabb. De valami belsd bajra, lazas allapotra is utalhat
az alacsony zsirtartalom.

Az allomany fejésre fogasa elott ugynevezett drankdval a hodalyt kettérekesztettiik. Ez
volt a valaszfal. Ett6] egyik oldalra a fejésre varo, a masikra a mar megfejt juhokat tereltiik.
Az egyikbdl két kis nyilas vezetett, mi ugy hivtuk, hogy a lyuk. Ezek mogott egy kis ketrec,
ahova kb. 40 juh fért be. A lyukak mogott tiltek a fejok. A fejoszék alacsony, hat-nyolc
téglabol épitett alkalmatossag volt. Szalmaval kitomott kis zsdkot tettek ra, hogy
kényelmesebb iilés essen rajta. Ez elé - édesapam otlete nyoman - egy ugynevezett dobogot
allitottak. Sima deszkalap volt, az eleje harom téglaval aldtamasztva, vagyis magasitva.
Oldalt, lécbdl kb. 80 cm magas korlatot szegeltek ra, hogy ne tudjon elmozdulni a dobogora
hajtott birka. Ezzel csokkentették a fejok altal kifejtendd fizikai erét. Oda volt készitve egy
vodor viz. Ebbdl kézzel meglocsoltak a dobogoét, hogy a birka kdrme cstisszon rajta, ne tudjon
kapaszkodni. Mivel az allat ellenerdt igyekszik kifejteni, vagyis ha én tolom, 6 visszafelé
feszit, ha huzom, akkor elére kapaszkodik. Amikor tehat fellépett a lyukon at a dobogoéra, a
fej0 megfogta a togyét, a birka rogton indult, menekiilt volna. A vizzel megparaholt,
csiiszossa valt deszkalapon nem tudott rugaszkodni. Hamar megszokta, hogy nincs menekvés,
ott meg kell allnia, édesanyamék nyugodtan meg tudtak fejni. Egy hét alatt be lehetett torni az
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allomanyt, azaz hozzaszoktatni, hogyan, merre kell besorakoznia, hol kell megéllni, hogy
tulessen a fejésen.

Négy-hatszaz birka megfejése kézi erdvel iszonyt nehéz fizikai munka. Ezért is
Iényeges, hogy a fejo és az allat egylittmiikddjon, kovessék egymads rezdiiléseit, ami szoktatas
kérdése. Majus elején kezdddott a fejés. Hajnali egy orakor mar keltették a sziilok a csaladot,
¢s mindenki ment a hodalyba. Akkorra édesapdm meggyujtotta a hodalyt tarté 4gasokra
aggatott viharlampakat, elokészitette a fejohelyeket. A csalad nagyja leiilt fejni, az apraja
pedig kéz ald hajtotta a birkat. Almosak voltunk még persze, a szemiinket csipte az
ammoniagdz, botorkaltunk a juhok kozott, olykor fel is 16kott egyike-masika benniinket, de
dolgoztunk vitéziil! Mint afféle gyerekek jatéknak fogtuk fel a dolgot. Ingerkedtiink
egymassal, lyukrahajtas kdzben el-elkaptuk egy jo togyl birka csecsit, és egymas szemébe
priccoltuk a tejet. Amikor beindult a fejés, mar konnyen ment minden tovabb, mert a birka
szépen sorakozott egymas utan. A fejéshez erds kéz és érzék kellett. A fejo eldszor megfogta
a birka tégyét, az ujjbegyével kitapintotta rajta a tejeret, ami a csdcsbe vezet, és ezutan a csdcs
huzgalasaval finom, de hatarozott mozdulatokkal elkezdte a fejést. Amikor a fejoveder
megtelt, akkor hatranézett édesapdm vagy édesanyam, €s szolt, hogy dllj ide te! Azt jelentette,
hogy nekiink oda kellett allni a lyukra, hogy ne menjen tovabb a birka. A fejovodorbol a
tejeskanndba ontotték at a tejet, a tejeskannan ugynevezett sziirdfa volt (ez tartotta a fehér géz
anyaggal bélelt sziirdt), tehat a frissen kifejt tejet rogton megsziirték mar egy izben fejés
kozben. Amikor a falka le volt fejve, akkor bevitték a konyhaba a tejeskannékat, és ott ismét
atsziirték.

A friss, togymeleg tejet édesanyam vette kezelésbe. Kezet mosott, tiszta kdtényt kotott,
¢s beoltotta a tejet. Akkoriban ugyanis nem csarnokba vitték a tejet, hanem a juhasz feladata
volt a feldolgozas is. Vagyis nemcsak az allatok koriili munka, de a tejtermékek eldallitasa is
a csaladra harult. Ezt nagyobbrészt édesanydm végezte. Manapsdg ez nagyilizemi moédon,
gépsorokon, sok ember részvételével, elore elkészitett tejoltoszerrel €s egyéb adalékanyagok
segitségével torténik. Annak idején tejoltd szert is magunk készitettik. Mi mindig az
ugynevezett gyomoroltot hasznaltuk. Amikor tejesbaranyt véagtak, annak a kis gyomrat
alaposan megtisztitottak, majd kiforditottak, és soval bedorzsolték. Ezutan kiszaritottak, ¢és a
sO a téli iddszakban tartositotta a gyomorfalban 1évé gyomorsav mirigyeket. Tavasszal
felszeleteltiik, felforralt, majd lehiitott tehénsavot ontdttiink rd. A szunnyad6 tejsavmirigyeket
a gyomorfalbdl a friss tehénsavo kioldotta. Ezt aztan leszlrtiik, Gjra felforraltuk, ujra
raontottiik és par napig allni hagytuk, és kész volt a bio-tejoltdszer. A tej beoltasa azt jelenti,
hogy a frissen fejt, atsziirt togymeleg tejbe ebbdl az oltészerbdl tesziink. Amig a sziilok
reggelihez késziilodtek, tettek, vettek a konyhadban, édesanydm édesapamnak utravalot
készitett, édesapam megmosakodott, megtisztogatta a csizmajat, addig a tej meg is aludt. Az
aludttejet, hogy a savo kivalasztasa megtorténjék, egy izben fel kellett torni. Ekkor ledntotte
édesanyam rola a savot, azt ujra felmelegitette, s megint visszadntotte rd, majd hagyta
lecsorogni, ekdzben a savo jol kivalasztodott. Az ujramelegités azért fontos, mert a melegebb
savo jobban kivalasztja a turo kozil a savot. Az alapos savokivalasztds azért 1ényeges, mert
ha nem csopdg ki utolag sem, akkor a gomolya bepenészedik, megromlik, nem lesz tokéletes.

A feltort €s lecsopogtetett tirot lenanyagu, patyolat tiszta gomolyaruhaba tette, a négy
sarkat 0sszefogta, megigazgatta, hogy formas legyen, és megnyomkodta. A gomolyaruhét egy
kis spargaval Osszekototte, hogy a légy ne férjen hozza, ne tudjon belebujni. A sok-sok
gomolyat a haz el6tti gangon a gerendaba vert faszegekre akasztottuk. Hogy teljesen el
legyenek zarva a 1égytdl, szianyoghaldbol késziilt kis ketrec vette dket koriil. Hairom-négy
napig fliggtek kint, ezalatt nemcsak kicsopdgtek, de a friss levegd, és a napfény szépen meg is
szikkasztotta Oket, beboroztek. Ezutan kibontottuk a lenvaszon ruhabdl a gomolyakat, és
hofehérre surolt, fertdtlenitett, kiszaritott deszkapolcokra raktuk szépen sorba. Ismét csak a
1égytdl védve kb. két hétig szikkasztottuk tovabb szunyoghald alatt. Akkorra mar a kiils6 héj
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egészen megkeményedett, szinte kopogott. Késsel szeletelni lehetett, mint a jo hazikenyeret.
Mivel a juhtejnek nagy a zsirtartalma, szeleteléskor szinte kiserkent beldle az aranysarga
juhzsir. Ha zsirosabb allapotut akartunk a gomolyabol, akkor tovabb kellett szikkasztani.
Kéthetes szikkasztas utan husdaralon ledaraltuk a gomolyat, és enyhén s6zva begyurtuk. Igy
készilt a juhtiré. Son kiviil egyéb tartdsitészert nem hasznaltunk. Az volt a fontos, hogy a
természetes allaga mindig megmaradjon. A so6zassal is csinjan kellett banni, mert ha a
kelleténél egy csoppel is tobb keriilt bele, akkor megkeseritette a turot, és mar nem volt olyan
¢lvezhetd. A ledaralt gomolyabol késziilt turdt turoskadakba, fakidakba rakta édesanyam. A
kad tetejére hofehér, tiszta ruhat teritett, erre a kédat fedd deszkakat, (a kad fedele ugyanis
nem egy deszkalapbol 4&llt, hanem tobb Osszeilleszkedd, egy korlapot kiado
deszkadarabkakbol) erre keriilt a fasrof, amivel légmentesen Osszeszoritottuk a kadban 1évo
tarot. Napokig tartott ez a folyamat. Edesanyam jart-kelt, dolgozott, és napjaban egyszer-
kétszer huzott egy-egy csavarintast a kad srofjan. gy tartositottuk a juhtirét. Ez foként akkor
volt gyakorlat, amikor apadasra fejtek, vagyis sok tej volt, és azt valamilyen médon fel kellett
dolgozni, és tartdsitani. Kiilonbozé méreti kadakba raktuk a turdt, hogy egy-egy
felhasznalaskor, amikor megbontjuk, akkor mihamarabb kiiiriiljon az a kad. Volt, amikor a
kovetkezo év termését is megérte a tiro.

Az imént elmondottakbdl kitlinik, milyen sokrétlien hasznalhato fel a juhtej. Frissen
fejve tejként fogyaszthatd. Beoltva és megaltatva, amikor az elsé feltorés utan az ugynevezett
édes turot kapjuk, az is étkezésre fordithatd. Ezt kdvetden a friss gomolya, majd a szikkadt
gomolya, ezutan pedig a juhturo, ami frissen, vagy csipos formaban fogyasztva is mind
egészséges, mind pedig nagyon izletes.

A juhtej feldolgozéasa soran a fejéstdl a tirokészitésig minden fazisban nagyon iigyelni
kell a tisztasdgra. Tanyasi koriilmények kozott ezt ugy lehetett megoldani, hogy forrd vizzel
forraztunk minden faedényt, a fejovedertdl kezdve a turdskadig. Forrd vizben tobbszor
atmostuk a gomolyaruhakat, a kadat letakard ruhakat, és a fertOtlenitéshez a haziszappan
fozésekor keletkezett lugot hasznaltuk fel. Ennek a mar6 hatasa olyan mértékii, hogy tokéletes
higiéniat biztositott a tejfeldolgozas soran hasznélatos edények és ruhafélék szamara.

Szinte manidkusan ismétlem a tisztasdg fontossagat. Holott valoban megkiilonboztetett
figyelmet igényel egy olyan mesterségben, mint a juhaszat, amiben a termékek mennyisége ¢és
mindsége csakis kifogastalan allomannyal biztosithatd. A rend, a tisztasdg pedig mind az
allatok egészsége, mind a portéka feldolgozasa szempontjabdl elengedhetetlen. A tagas, jol
szelléztethetd hodaly, a mindig frissen cserélt alom sziikségességérdl mar szoltam.

Az allatok testének tisztantartasakor sem szoszatyarsagbol emlitem jbol és tjbol, hogy
a juhasz szeme folyton a birkdkon kell legyen. Bozotos helyen, ahol bogancs vagy egyéb
ragadd, nagyra nott, gondozatlan névényzet van, nem tanacsos legeltetni, mert ha a gyapjuba
ragad a gaz, nincs az Istennek az a juhdsza, aki kitakaritsa beldle. Arra is vigyazni kell, hogy
be ne fiilledjen a birkdk gyapja, ha netan megazott, vagy nem megfeleld a hodaly szelldzése.
Ilyenkor nemcsak a késébb lenyirt gyapji sinyli meg a gondatlansagot, de riihdsség is
eléfordulhat a ny4jban.

Kiilon torédést igényel a birka kdrme. Tekintve, hogy az év nagyobb részében legel, ez
pedig folyamatos helyvaltoztatassal jar, nem mellékes tehat a kormok épsége. Ennek
meglrzésére szolgal az évenkénti rendes kormolés. Ez az elléskor tortént. igy praktikus,
mivel az elletési iddszakra minden gondos juhasz tugynevezett fogadtatot készit el a
hodalyban. Ez kb. egy négyzetméteres ketrecek sora. Igy biztositjak az egy birkara esd
kényelmes helyet. Amikor megellik az anyajuh, baranyaval egyiitt berakjak a fogadtatoba,
hogy egy napot, vagy ¢jszakat egyiitt, testkdzelben tOltsenek, felvegyék egymés szagét,
megszokjak egymast. Az elkiilonités soran nyugodtan szoptathat az anya, magaénak érzi a
baranyt. Utdna lehet falkésitani, hisz ezt kovetéen mar Osztonszerlien ki tudjak valasztani
egymast. Amikor tehat az anya megellett, a juhasz fogja a baranyt, beteszi a fogadtatoba, az
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anyat pedig egy fogassal ugy kapja kéz ald, hogy az eclékészitett bicskaval gyorsan
lefaraghassa a kormét, rendbe tehesse mind a négy labat. Pillanatok alatt megvan, és utdna az
Ujsziilott barany mellé teszik az anyjat is. Tehat amikor a baranyokat az anyakkal egyiitt
kicsapjuk a tavaszi legeldre, hogy kiszell6zzon a kormiik, akkor a birkdk laba mar rendben
van. Vannak persze, akik ezt nem az ellés idészakaban, hanem maskor végzik el. Osszefog a
csaldd, a szomszédsag, rokonsag és egyhtiztomban, egyszerre lekormolik az allomanyt. Az
el6bbi modszer, az elletéskor torténd kormolés az allatok nyugalma szempontjabdl is jobb, de
egy flst alatt két munkafézis végezhetd el, nem kell ujbdl megbolygatni, térni, hajkuraszni a
joszagot.

Elletéskor tehat az évenkénti rendes, egészségiigyi megeldzd kormolés van. Mivel
azonban a birka hasitott kormii allat, mind télen, mind nyaron sok veszélynek van kitéve a
laba, igy idOnként sziikségkormolésre keriil sor. Ezeket a veszélyeket persze kelld
odafigyeléssel meg kell, és meg lehet el6zni. Nyaron példaul ha kiados zapor aztatja fel a
foldet, és az 4zott, totyogds, saros folduton 4thalad a birkanydj, a kis hegyes kormiik
bemélyed a talajba, és felveri azt. A nyari esét kovetden az erds napfény melegében hirtelen
szarad a fold, és mar a hazafelé tereléskor eléfordulhat, hogy a tiiskés, gorongyds fold feltori a
birka kdrmét, ami nyaron keményebb. Az is kellemetlen, ha sarba, tocsaba 1¢ép az allat, és a
sar a hasitott korme koz¢ szorul, ott megszérad, és ha nem tud kiperegni, akdr egy
borsdszemnyi gorongy is nagy kart okoz. Bepallik, feltorik a korom koze, esetleg bereped. Ez
iszonyatos fajdalmat okoz, a birka nem tud legelni, lemarad, nem tud hazamenni, csak
bicékelve jar. Ha tehat valamelyik birkanal észrevettiik, hogy santit, biccent, rogton le kellett
apolni, de legalabbis a gyapjabol a hatan kis bojtot sodorni, hogy behajtas utan a hodalyban
megtorténjék a korom atvizsgalasa. Legtobbszor elegendd a kormok kozének kitorlése, a
kormok megfaragasa, hogy a mély repedést minél kisebbre tudjuk sziikiteni. Erdemes
gyogyszerrel is bekenni, hogy fertdtlenitse, puhitsa, gyogyitsa, és egy napig bent hagyni a
joszagot a hodalyban a tiszta almon, hogy hamarabb gydgyuljon. Esds nyari idoben nem a
foldaton, hanem a gyepen kell hajtani a juhot, az nehezebben azik fel, nem ragad annyira. A
sziikségkormolés egyik valtozatara tehat a nyari legeltetés sordn a mezoén és az ton tortént
bajok miatt van sziikség.

A masik, ugyancsak nyari idészakban el6fordulé bepallas elharitasa. A teljesen
egészséges allomanyt egyetlen ¢jszaka alatt megbetegitheti a hozza nem érté ember. Miutan a
joltartott nyajat a hodalyba terelik, 6vni akarjak attol, hogy éjszaka barmi megzavarja (példaul
attol, hogy a kutya be ne ugorjon), ezért becsukjak a hodalyajtot. Meleg, nyari idében, foként
ha sok allat van a hodalyban, soha nem szabad rdjuk zarni az ajtot, mert a vastag tragya
atmelegszik, a juhok 1¢legzetétdl para keletkezik, a tragya befiillik, a hd, a para, a nyerseség
pedig bepallasztia a birka kérme kézét. Reggelre aztan lesantul a joszag. Amikor kinyilik az
ajto, nem tddulnak kifelé, hanem majdnem minden masodik juh foldig éré orral , koszontget”
egymasnak. Bicegnek, a legel6re se lehet hajtani 6ket, hisz nem tudnak rendesen jarni. Igy
viszont, ha nem legelnek, nincs meg a kelld taplalék, nincs tejtermelés sem. Pallottsag az,
amikor a birka korme koze benedvesedett, megcsicsogdsodott. Ilyenkor gybdgyszerrel
mihamarabb 4t kellett torolni a lagyrészt, a kormot pedig megfaragni. A gyogyszeres
torolgetést, az ecsetelést tObbszor ismételni. A bepallas okozta fertézést legjobban ugy lehet
megelézni, hogy friss tiszta alom, és a hodély szellztetése mindig biztositva legyen. Az
elhanyagolt bepallas kovetkeztében kialakulhat az ugynevezett biidos santasag. A pallottsag
elmulasztott, vagy halogatott kezelése miatt a korokoz6 a kordom ald is befészkeli magat, és
olyan gyorsasaggal rombol, hogy 6rdk alatt az egész allomanyt térdre kényszeriti. A beteg
allatok a sz6 szoros értelmében csak a térdiikon képesek jarni. (Recept: mészpor, rézgalicpor,
par csepp formalin, kiolvasztott faggyuval egynemiivé keverve. Ez vazelinallaghi kendcs.
Ecseteléshez alkohollal higitva hasznaltuk.)
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A lelkiismeretes juhasz nemcsak gondvisel6je juhainak, de mint latjuk, alkalomadtan az
orvosa is. A gyogyitdshoz a maga kivalasztotta eszkozoket hasznalja. Ezek egyike a bicska.
Miel6tt errdl beszélnék, teszek egy kis kitérdt. A mi csaladunkban a juhaszat csaladi kdrben
tortént. Miutan viszont felndttek és csaladot alapitottak a testvéreim, fél6 volt, hogy édesapam
idegen munkaer6t kell, hogy maga mellé vegyen. Ez sok szempontbol kedvezétlen volt. En
akkortéjt fejeztem be az éltalanos iskolat, és felvettek a mezdgazdasagi technikumba. De az
évnyitéra mar nem mentem el. A nyolc gyerekbdl én a hetedik voltam ugyanis, édesapam
altal leginkabb ,,betanitott”. Neki ugyanis olyan természete volt, hogy nyugodt, csendes szavu
ember 1étére nem tiirte a tesze-toszasagot, bizonytalankodast. Mindenre tiirelmesen és
alaposan megtanitott benniinket, de mindig elvérta, hogy 6nalldéan el tudjunk végezni minden
munkafolyamatot, mégpedig ugy, ahogy azt ¢ kigondolta. De lehetdleg el6bb, mintsem
elmondta volna, mit és hogyan akar, mi az elvarasa. Szinte ki kellett talalni a gondolatat. Hat
erre nyolcunk kozil én voltam leginkabb alkalmas. Azt mondta nekem azon a nyéron: ,, okos
vagy kislanyom, de ha eszed van, nem tanulsz tovabb. Nem kinozod magad egy csomo
felesleges elvont tudomany megtanuldsaval. Ennek a szakmanak mar minden fortélyat,
minden csinjat-binjat ismered. Azt is tudod, hogyha tisztességesen és szorgalmasan dolgozol,
egy ilyen mesterségbdl jol megélsz”. Nagyon biiszke voltam ra, hogy édesapam ilyen modon,
ilyen mértékben emberszamba vesz, és boldogan maradtam a juhédszatban. Persze az én
¢letemben is hamarosan eljott a szerelem, a hazassag. Valasztottam traktoros volt. Miutan
bekeriilt a csaladba, kozolte velem, hogy 0 bizony juhédsz akar lenni. Hit mondtam neki,
ennek semmi akadalya, de harom feltétel sziikséges hozza. Legyen kampod, bicskad, és egy
olyan tanitomestered, akit6l az alapoktdl kezdve minden juhdszattal kapcsolatos ismeretet el
tudsz sajatitani. Nos, 6 édesapamat vélasztotta tanitomesteréiil, és mindkettejiik dicséretére
legyen mondva, kivalo juhasz valt bel6le. Ezen tul egy karra dolgoztunk. Késébb kiilon
tanyara koltoztiink, és onalldan folytattuk tovabb a juhdszmesterséget.

Mindezt csupan azért emlitem, hogy felhivjam a figyelmet édesapamnak arra a
mondasara, amit én kozvetitettem a férjemnek, hogy a juhdsz két legfontosabb kelléke a
kampé és a jo bicska. A juhaszbicskahoz kivald acélanyag sziikségeltetett. Edesapam erre
nagyon igényes volt, és a legjobb mesterektdl vasarolt mindig. Eleinte a Galfi-féle késestdl,
késobb Fogas Jozsi bacsitol, akinek a mesterségét fia is orokolte. Az erds, kemény acélbol
késziilt bicska jol fenhetd, és erre nagy sziikség volt, mert kiilondsen nyéron, gyakran
hasznalta. A juhéaszbicskanak két pengéje volt. Az egyik, a nagyobb ¢llel arra szolgalt, hogy
egyen vele. A masik az ugynevezett kormolé, amivel a joszagokat latta el, hogyha valami baj
tortént. Olyannyira jol bant a bicskaval, hogy még ,,agymiitétet” is végzett vele.

A birka nem valogatés a fiifélékben, de ha olyan réten legeltetiink, ahol a kedvenc
mezO0jét taldlja, akkor bizony falankul nekiesik, mohén legel, és kozben felszippantja
bizonyos rovaroknak a petéit, amik az orran-orriiregén keresztiil egészen az agyig jutnak. Ott
a peték kifejlodnek, fél centis, egy centis nagysagu fehér kukacok lesznek beldliik, amik
nylizsdgnek, mozognak, zavarjak a birka agyat. Zavarjak a latasat, a mozgasat, és megvaltozik
a viselkedése is. Hangsulyozom, nem kergekorrol van szo, hanem ilyenkor kaba birkanak
nevezziik a juhot. Ez attol van, hogy az agyaban feljutott kukac allanddan ingerli, és ettdl
megvaltozik a normalis viselkedése. Apam ’52-ben, szakorvosok jelenlétében megmiitott egy
ilyen kéaba birkat. Precizen, ligyesen kitapintotta az orriireg folott, az orrnyereg tovénél, azt a
részt, ahol a koponyacsont gyengébb, kimetszette a kormold bicskaval, benyult a bicska
hegyével, és eltakaritotta a kukacot. Nem kellett nagy léket vagnia, csak egy apro kis rést, hisz
nincs is akkora iireg ott az orrtdnél, ahol elbujhatna a kukac, csak megmetszette, eltavolitotta
a kukacot. Ezutan a birkat elkiilonitd ketrecbe tettiik, és ott apoltuk, mig jra talpra nem 4allt.
Ez hallatlan fontos volt, mert a kétéves tenyészkost nem kellett kiselejtezni, hanem tovabbra
is a ny4jjal maradhatott.
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A legtobb juhdsz diszes bicskatartoban hordta magéaval a zsebkését. Ezt a birka
labszaranak a borébdl készitették a juhaszok, akik értettek az ilyesmihez is, volt szépérzékiik,
volt kézligyességiik. Név szerint Kerekes Jozsi bacsit emlithetem, aki nagyon iigyes kezii
ember, jomaga is juhasz. O aztan diszes bicskatartokat készitett. A bicskatartok szépen, nagy
gonddal voltak méretre szabva, a kormolé bicskahoz igazitva. Az volt a lényeg, hogy
kényelmesen beleférhessen a bicska, vagyis a hosszabb részébe belecstsztattdk, a masik,
rovidebb részt pedig, mint egy kis kupakot rahajtottdk, ez volt a fedd rész. Barany
labszarcsontbdl a bicskatartd szijan egy zard volt azért, hogy ne nyiljék ki, ne veszitse el a
juhasz a bicskajat. A hatoldalan volt egy kis bordarabka, onnan at lehetett flizni a nadragszijat,
¢s igy a bicskatartd a juhédsz oldalan a nadrigszijra akasztva logott. Nagy divat volt ez a
péasztoremberek kozott, persze hasznos is. Es természetesen szép, sallangos, fiizéssel ellatott,
szoval diszes. Edesapam azonban nem hasznalt ilyesmit, 3 mindig a zsebében hordta a
bicskéajat, hogy kéznél legyen. Béarmikor, amikor valami rendellenességet tapasztalt a
birkdnal, a kampodval elkapta, és mar ki is nyitotta a bicskat, nem kellett a bicskatartd
nyitogatasaval bibelddnie.

Ha bicskatartot nem is, de dohanyzacskot hasznalt. Pipazott ugyanis. GyOnyori
tajtékpipdja volt. A bicskatart6t a birka 1abanak a borébol készitették, a dohanyzacskoét pedig a
kos tokének zacskojabol. Ez egy rendkiviil finom irha, nincs rajta vastag gyapju, csak egészen
konnyti pihe boritja. Szépen ki lehet késziteni, és himezheté. Ugynevezett irhahimzéssel. Ugy
vagtak le a kos tokérdl, hogy a kidudorodo rész folott meghagytak egy hosszi széarat. A
sz€les, Oblos részt himezték, ebbe keriilt a dohdny, és ez be a kabatzsebbe, a hossza részt
pedig kiverték, kisallangoztdk, és az kicsiingott a zsebbdl, jelezve, hogy dohdnyzacskét hord a
juhész a zsebében.

A masik nélkiilozhetetlen juhéaszkellék a kampé. Anyagara nézve rézbdl, vagy
nikkelezett vasbol készitették. Forditott U alakll szerszam, aminek az ugynevezett fejrésze
beliil iireges, kupak formaji. Ezt huzzdk rd a bot végére. A masik, a vékonyabb rész
felkunkorodo végili. A két rész kdzotti tdvolsag szabvanyszeriien adott: ezek kdzé kell beférjen
a juh ina. A labszarat nem szabad elkapni a kampdval, nehogy eltérjon, vagy megrepedjen;
hanem kozvetleniil az indndl kell beakasztani a kampdt. Ha ezt pontosan csinaljuk, akkor a
birka nem tud mozdulni. A kamp6 szoritja az inat, erre az allat rogton megall, nem erdlteti
tovabb a mozdulatot. Miutan a juhasz elkapta a birkat, leiilteti, vagy lefekteti az oldalara,
aszerint, hogy mi a célja vele. Ha a fején kell valamit megnéznie, akkor iilé helyzetben, ha a
laban, akkor fekve végzi el a beavatkozast.

A kamponak tehat olyan szerepe is van a juhaszoknal, mint a cowboyoknal a lasszonak.
Segitségével ugy lehet a falkabol az egyedet kiemelni, hogy se az ne sériiljon, se a tobbit ne
haborgassuk. Mind a hodalyban, mind a mezén konnyedén meg lehet fogni vele az allatot
anélkiil, hogy kart tennénk benne, és a nyéjat sem ijesztjik meg. Fontos, hogy nem kell
kergelészni, nem kell szaladozni utana, nem kell tépni a gyapjat.

A kampo nyele keményfabol késziil, erdsnek, tartosnak kell lennie. Fontos, hogy
egyenes legyen, lehetdleg gorcsmentes. Alkalmas a kdrisfa, a mogyorofa; édesapam a somfat
is kedvelte. Jol meg kell faragni, simara csiszolni, hogy ne legyen gdcsortds, hanem
kényelmesen foghatd, kézhez allo, ne torje fel a juhasz tenyerét. Miutan megfaragtak,
szabadtliz folott megfiistolték. Eldtte végig bekenték olajjal, a tliz folé tartva, egyenesre
igazgatva a pici hajlatokat is, sz€p barndra fiistolték, hogy pacolt szine legyen. A ho hatasara
hajlékonnya valik, jol lehet egyengetni, a flistolés pedig védoréteget képez rajta.

Egyszerre tobb botot is készitettek. Amikre nem szereltek kampodt, azok Osszekotve, a
sarokba allitva vartak, hogy rajuk keriiljon a sor, ha nyelet kell cserélni.

Mint minden szerszdmot, a botot is rendben kellett tartani. Az iddjardsi tényezok
(nedvesség, napfény) hatasat édesapam ugy védte ki, hogy minden este ledpolta a csizmajat és
a botjat is. A szalonna tetejébdl levagott egy darabkat, és azzal kente be dket vékonyan. A
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faggyl erre nem alkalmas, mert olvadékony. Nyaron hamar megolvad, és cstszos, sikamlos
fogas lesz a boton, hidegben viszont megdermed, rakeményedik, és ugyancsak csuszik.

A kampd szabvanyméretén a két fémszaranak tdvolsagat kell érteni. Ezt a juh inanak
vastagsaga hatirozza meg. A nyél mérete a juhasz testmagassagihoz igazodik. Ugy szabjak,
hogy a nyélre illesztett kampofej a juhasz allaig érjen. Amig a nydj legel, és nincs egyéb
teendd, mint szemmel tartani, addig a kampo tetejére lehet tenni a két kézfejet egymasra,
esetleg az allat ratdmasztani, és ez olyan testtartast biztosit az egész napos acsorgas és jarkalas
kozben, ami tdmasztja a torzset, pihentet. Ha a nyd4j utin ballag a juhdsz, kiilonosen
tippantoves legelon, szinte minden 1épésnél billen a 1aba. Ezért hord borcsizmat, ami rogziti a
bokat, hogy ki ne ficamodjék. A kampot ilyenkor a gerinc és térd tamasztékanak, a jaras
konnyitésére, a hatunk mogé tessziik, a tOrzsre merdlegesen, a honunk alatt, a két
konydkhajlatban tartva. A jobb kezet feljebb, a balt lejjebb eresztve, igy a gerinc egyenesen
tartdsat szolgalja, és segiti a Ilépésbiztonsagot. Ez a testhelyzet acsorgds kozben is
kényelmesebb. A helyes testtartdsban, a labak és a torzs egyensulyi helyzetében nagy segitség
a kampo. Nemigen hallottam gerincferdiiléses, suta valla juhaszokrol. Mind sudar, egyenes
ember, pedig a derekuk, torzsiik, térdiik, bokajuk nagy megerdltetésnek van kitéve.

A juhasznak nemcsak eszkozei, de nélkiilozhetetlen segitoi, gy is mondhatnank,
munkatarsai is vannak. Példaul a szamar és a kutya. Mivel a legeldk a varostdl messze
fekszenek, a juhasznak sziiksége van teherhordora és kozlekedési eszkozre. Ez a mi
csaladunknal két sz&ép egészséges szamar, egy kanca, és egy herélt szamar volt. Takaros kis
szamarszekeret csinaltattunk nekik, amire édesanyam Balajti Lajos bacsival fiizfaveszébol
egy, a kocsit beliilrdl teljesen kibéleld kast fonatott. Volt annak alja, de oldala is. A varostol
15 kilométernyire 1év6 tanyabol a tejportékat, a varosbol pedig a bevasarolt bolti cikkeket
biztonsagosan lehetett szallitani, nem potyogtak le. Mert bizony a szamar kicsiket 1€p, a foldut
pedig nem csak poros, de leginkabb pattogds, vagy saros. A kocsi pedig az ilyen uton zotyog,
raz. Edesanyam jart leginkabb veliik a varosba. Télre egy kocsira vald subat készittettek,
aminek visszahajthato, gombolhat6 1abrésze volt a hideg ellen. A suba fiirtds sz6rli rackabirka
borébdl késziilt, és kisbarany irhdjaval volt bélelve. EsOs idében, amikor (mi Gigy mondtuk),
agyan bugyogott a sar, vagyis kerékagyig silippedt a kocsi a sarba, nem lehetett kocsival
kozlekedni. Ilyenkor édesanyam két nagy vesszOkaskat a fiiliiknél kotéllel 6sszekotott, a
kotelet atvetette a szamar hatan, az oldalan fliggdtt a két kosar, 6 pedig takaros kis nyereggel
feliilt a hatara. Szamtalanszor igy ment a varosba. Lassu jarmii, de mindig kéznél volt, nem
kellett hozz4 draga lizemanyag. Betakaritas utan, amikor megkaptuk a terményt, akar hatvan
mazsa buzat is fel lehetett rakni a kocsira, és ha édesapdm a tetejiikbe suhintott a
kamponyéllel, akkor megindultak, és szinte kocogva mentek hazaig. Az is nagy hasznuk volt,
hogy télen az etetéséhez a szdlas takarmanyt csacsifogattal huzattuk be a hodalyba. A
kancaszamar teje pedig egyenesen orvossdg volt. A szamarkoéhogés nevill, foként
gyermekeknél eléfordulo 1éguti betegség gyogyitasahoz taplalék kiegészitoként még az orvos
is ezt ajanlotta.

Taplalék tekintetében a szamdar nagyon igénytelen. Mindenféle fiivet, szénat megeszik.
A rét termésében minden Isten adott taplalékot, vitamint megtalal. Abrakolni egyaltalan nem
sziikséges, mert akkor elhizna, és nem lehetne hasznalni. Egyik hasznos tulajdonsaga éppen
az, hogy nem valogatés. A juhdszok ezért gyakran kicsapjak a juhokkal egyiitt a legeldre,
mert a szamar a bogancsfélétol, a tiiskés, szirds ndvényektdl szépen megtakaritja a mezot.
Neki az csemege, ¢és a juhoknak pedig nem ragad a gyapjaba, nem szlrja meg a kormiik kozét.

Szivos €s hosszu €letli j0szag a csacsi. A vemhét kerek egy esztendeig hordja. Ellés utan
szoptatja a csikajat, de amikor elriigja a csikot, vagyis az levalasztodik, magatol elapaszt, és a
kovetkezd ellésig nincs ndla tejtermelés. Apam mindig a hatar legjobb allast csédorével
hagatta be a kancaszamarat. Az viszont nem mindig fogott csikot, hisz nem olyan szapora
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allat, mint a juh. Méretben utanuk vald kocsit, és rajuk ill6 nyerget, szerszamot csinaltattunk
nekik. Megbecsiilt haziallatok voltak nalunk, hisz nélkiililk nehezen boldogultunk volna.

Azt tartjak, a szamar csokony0s joszag. Hat én inkabb azt mondandm, okos, s6t huncut
allat. Tudni kell kezelni, a benevelése is tiirelem kérdése, de amihez hozzéaszoktatjak, azt
koveti. Ha a gazdajat megszokta, hajt a szavara, ha ismeri a szokdsait, elvarasait, akkor azzal
nem mer ellenkezni, az utasitasait nem meri kikeriilni. Ugy tapasztaltuk, hogy ha mi,
gyerekek feliiltiink a kocsira, befogtuk a szamarakat, hat akkor nekiink bizony elindultak
ugyan, de csak Iépésben mentek, nem kocogtak. Ha viszont édesapam iilt fel a
szamarszekérre, kezébe vette a kampot, megsuhogtatta, rajuk szolt, hogy Gyurka! Laci! — a
szamarak megsunyitottdk, érezték, hogy édesapam kezében a gyepld, és nekik most menni
kell. Ki kell tenni magukért. Akkor szinte egy trapp volt a varos, meg majd’ Ugy vissza is.
Tehat megszokta, és a szokdsdnak megfeleléen cselekedett. A gyerekeket nem vették
komolyan. Ha nyaron volt szabad idénk, feliiltiink a hatukra, elmentiink diildhosszan, a
kukoricafoldekre, ugyanis ott gyonyorii szeder termett, nagy szemii, hamvas. Vittiink
zomancos vedreket, hogy szedjiink bele, mert édesanyam finom beféttet, szorpdt tudott beldle
késziteni. Két-harom oOrahosszara is elmentiink szedret szedni, azzal, hogy minél tobb
keriiljon a vederbe, a szamarak majdcsak hazahozzak. Namost, ugy tortént, hogy megszedtiik
a szedret, felpakoltunk a szamar hatara, azok viszont nem vartdk meg, hogy mi gyerekek is
feliiljiink, hanem abban a pillanatban hatra sunyitottak, és érezték, hogy a teher fent van a
hatukon, elkezdtek kocogni, mi meg nem tudtunk feliilni, hanem mellettiik kocogtunk, vagy
utanuk!

Nyaranta, ha azt akartuk, hogy ne jussanak tavolabbra, csak a tanyapallagon legeljenek,
karikasnyiigot tettiink a ldbukra. Ez igy, fékezett, de szabad mozgést biztositott nekik.
Bizonyos korzetben lehetdségiik volt a helyvaltoztatasra, tehat tudtak legelni, de a 1éptiiket
akadalyozo nylig miatt nem tudtak messzebbre elkoszalni. A karikasnylig rafindltan kitalalt,
de lényegében egyszeri eszkoz. Ha rajottiink a fortélyara, mi gyerekek is konnyliszerrel
tudtuk kezelni. Marpedig azon voltunk, hogy a nagyobbaktol ellessiik a nyitjat, mert 6k meg-
megtréfaltak benniinket, ha rosszalkodtunk. Azt mondték, csak akkor engednek jatszani, ha le
tudjuk szedni a labunkrol a nyligot, amit 6k raraktak. Nand, hogy gyorsan megtanultuk a le- és
felszedést. A karikasnylig a rafindlt szamarakon se fogott mindig ki. Egyhuztomban ugyan
nem tudtak menni vele, de ha sok szabadidejiik volt (akar egy fél nap), akkor bizony nytiggel
a labukon diiléfoldekre elbaktattak.

Tortént egyszer, hogy addig dorzsoloztek egy tanyaszomszédunk kamraajtajdhoz, mig
sikeriilt kinyitniuk. Bent az asztalon, kiilonb6z6 méreti bodonokben allt a kacsazsir,
disznozsir. Ok aztdn egy 15 literes bodonbsl mind egy csoppig kiittak a zsirt. Meg kellett
fizetni a kart. Tortént maskor, hogy a tanyasi iskola, az ugynevezett Bikasi-iskola kdzvetleniil
a tanyank kozelében volt. Két kedves fiatal tanitond dolgozott akkortajt ott, a késébbi Szabd
Léaszloné Ezsias Magdolna, és Kozak Janosné Evike. Hétvégén kimostak a fehérnemdijiiket,
kiteregettek, majd késziiltek bemenni a varosba kerékparral. Megkérték édesanyamat, hogy
,,Rozsika néni kedves, ha valami csunya id6 talalna feljonni, tessék mar osszeszedni a ruhat,
és ha hazaértiink, majd atjoviink érte”. Gyonyori szép fehérnemtiik voltak, draga dolgok.
Akkor kezdett a habselyem divatba jonni. Elmentek a tanitondk, kozben édesanyamnak is
rengeteg dolga volt, a két szamar kint legelészett a tanya koriil, meg az iskolaudvaron. Nyiig
volt a labukon ugyan, de el tudtak az iskoldig baktatni vele. A kiteregetett fehérnemdit, a tiszta
ruhat elérték és leszedték. Egyik-masikat csunyan Ossze is ragtdk. Majd, mint akik jol
végezték dolgukat, atballagtak a hodaly tovében 1évo nyarfas ala, ott hiisoltek. Mi gyerekek
futkaroztunk, jatszadoztunk, egyszer csak észrevettiik, hogy mi tortént, és szoltunk.
., Edesapdm, a Laci csacsinak a fiilére van akadva egy bugyogd! Az Istent az anyjdnak!” —
mondta édesapam. Megtordlte a bajszat, jott, megnézte. Tényleg. Szoval hasznos allat volt, de
apré bosszisagokat azért jocskan okoztak. Edesanyam nem gydzte egy idSben fizetni az



19

adossagot utanuk. A harmadik ilyesmi eset az volt, amikor tavasszal a juhhodalyt takaritottak,
1d6s bacsik villaztdk ssze a tragyat a hodalyban, majd lovaskocsival hordtak ki a hodalybdl.
A varosbol jottek a tanyara, és tarisznyaban hoztdk a napi eleséget. Ajtofélre, ide-oda
felakasztottdk a szeredast, hogy na, majd ebédelnek. Branstetter Gyuri bacsi tarisznyajaban
egy kis liveg szilvalekvar volt. Ezt a szamarak kifineszelték, s addig tigyeskedtek, mig elérték.
A tarisznydn at Osszeroppantottdk az TUveget, ¢és kiszivtdk a lekvart. Gyuri bécsit
csirkeporkolttel karpotoltuk. Amikor jelezte, hogy mi tortént, hogy kart tettek a szamarak,
¢desanyam természetesen behivta ebédelni.

Azt gondolom, a Kutyat haziasitotta legkorabban az ember, és ett6l a hossza
egylittéléstdl valtak egymas szamara nélkiilozhetetlenné. Juhaszat 6rzé- és terelékutya nélkiil
elképzelhetetlen. HazOrzésre leginkabb a nagytestii fehér szorli 6si magyar kutyafajtat, a
komondort tartottuk. Hazdérzésen természetesen nem azt kell érteni, hogy egy bekeritett
varosi hdz udvaran lat el szolgalatot a komondor, hanem az 6 birodalma volt a tanya, a
hodaly, a tanyapallag egész teriilete. Ejjel nyugodtan pihenhetett a juhaszcsalad és a
juhallomany nyitott hodalyajtonal is, mert az éber kutydk halvany neszeket is észlelnek,
mindenre iigyelnek és morgéssal, vakkantassal, ugatassal jeleznek. A gazda fiile pedig ugy
veszi ezeket a jeleket, hogy rogton érti is azokat. Lat valamit a kutya, idegen kozeledik,
ember, nyul mozdulasat, mozgasat figyeli, a hodalyban van mocorgas, férget, idegen kutyat
sejt a kozelben. A pasztorkutya megszokta a ridegtartast. Télen is a foldon fekszik, igy mar
tavolrdl észleli a rezgést, és jelez. TerelO- vagy hajtokutyanak pulikat tartottunk, de a pumi is
kivalo erre a feladatra. Nemigen voltak torzskonyvezettek, nem tartottuk szamon eldkeld
pedigréjiiket, de feltétleniil fajtisztak voltak. Erre iigyelni kellett, mert a pasztorkutyaban
megvan az Osi 0szton, a hajtovér. Felfogasuk, észjarasuk, figyelmiik megcsodalni valo.
Bizony sokszor olyan kutydink voltak, hogy ¢éppen csak nem beszéltek. A korcsok
betanitasaval bajlédni sem érdemes. Alkalmatlanok terelékutyanak. A puliban viszont jo
hajtovér van. Joszagok mellett érzi jol magat. Udvarban nem is érdemes tartani, mert ott csak
kart csinal. Az 6 vilaga a mez0, a falkaterelés. Hagyni kell, hogy kovesse Osztoneit, kifejtse
tudasat.

Az 0szton vele sziiletik emberrel, allattal. A tudds viszont nem. A kutydkat be kell
tanitani arra, hogy mi a feladatuk. A munkakutyanak szant pulikolyok szokatidsat mar hat-
nyolchetes koraban elkezdtiik, amint abbahagyta a szopast. Csattogtattunk neki az ujjunkkal,
palcara kotott kis rongyot logattunk elé, hogy ugatni tanuljon. Ha igazan jo hajtokutyat akar
nevelni a juhdsz, akkor nem bizza id6sebb kutyara a betanitast, hanem sajat maga foglalkozik
vele. Mégpedig egyénileg. Ezt kettds jelentéssel mondom. Elsd: egyszerre csak egy kutyaval
szabad foglalkozni, mert kiilonben elvonjak egymas figyelmét. Mdésodszor: ki-ki maga
foglalkozz¢k a kutyajaval! Ha azt akarom, hogy az én segitdtarsam legyen, akkor egyediil én
kell szoktassam minden tevékenységre.

Mindig tobb kutyank volt a tanya, a hodaly koriil. Mindegyik hallgatott a nevére, és
tartott a gazdajahoz. Hiszen volt anyanydj, kosfalka, baranycsapat, és mindegyiket egy-egy
gyerek Orizte, és mindegyikhez tartozott egy kiilon kutya. Azt nem lehetett, hogy
meggondolom magam, és most az édesapam kutydjat hivom, azzal megyek ki a kosfalkat
Orizni, mert nem is hajtott a szavamra. Nem jott velem. Ha nagy nehezen mégis hozzdm
tartott, aztan visszaszaladt, otthagyott a legelén. Igy hat nem lehet cserélgetni 6ket. A kutya
annak az iranyitasat fogadja el, aki betanitotta. Mas ember munkatempdjat nem tudja, nem
akarja felvenni. A gazda minden mozdulatat, szokasat, pillantasat, még tan a sohajtasat is érti.
Kiilonds hajlamuk van a tanulasra. Rendkiviili képességgel aldotta meg Oket a Teremtd. A
juhdsz szeme intését is, szeme villandsat is érti, és a szerint cselekszik. Egy jo terel6kutya
olykor tobbet ér egy falka mellett, mint szdz ember. Mert az a szaz ember szazféleképpen
gondolkodik, egy kutya egyféleképpen, egy iranyitast var, azt kdveti, €s célt ériink vele. Amit
viszont megtanult, akit megszokott, amilyen utasitasi rendszert elsajatitott, azon nem
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valtoztat. Megtortént, hogy betanitott kutyat kértek toliink kiilfoldre. Arannyal fizettek volna.
Na, de ott idegen kdrnyezetben nem teljesitett volna ugy. Ha tehat én azt akartam, hogy
egyedill az én segitétarsam legyen, akkor én magam kell mindenféle tevékenységre
raszoktassam. Ugy kell vele foglalkozni, mint egy gyerekkel. Hatarozottan, fokozatosan,
egyértelmiien tudtira adni, mi a teend6je. A mozdulatok, gesztusok, hangjelzések ido
multaval metakommunikacidéva fejlddtek. Neviikon kell szolitani, fiittyenteni neki, kéz- és
fejmozdulattal, intéssel, a bottal utasitani az irdnyt mutatva. Vagy annyi is elég, ha elindulok,
emelem a botot, akkor 6 erre reagal. Koveti az ember mozdulatat, megérti gondolatat, tud
kovetkeztetni, hogy neki most mozdulnia, indulnia, mennie kell. Sok esetben, mikor mar be
van tanitva, elég egy tekintet, karmozdulat, fejbolintds. Meg kell kovetelni, hogy a szerint
cselekedjék, ahogyan én akarom, amire én jelzést adok, és akkor kivald segitd lesz. Ha
figyelek valamit, a kutya is arra figyel. Ha indulok, indul a kutya is. Kialakul az 6sztonos
Osszedolgozas. Ha azt akarom, hogy jobbrol téritse a nydjat, arra intek. Esetleg annyi hangot
adok, hogy psssssz! — és 6 arra indulva korbetereli a nyéjat. Ha messze van a falka, akkor a
kampd6 vagy a kar kinyujtasaval mutatjuk az iranyt, és 6 tudja, hogy egyenesen kell mennie. A
kutya és a nydj kozott is folyamatos kapcsolat alakul ki. Olykor elég, ha a pasztor intésére
odaszalad a falkdhoz, és az megindul a kivant iranyba. Ha mégsem tériil minden birka, akkor
csahol egyet-kett6t, s ha még akkor sem egyontetli a fordulds, megismétli a csaholdst,
melléjiik szalad. Nem tamado jelleggel, hanem 6vatosan jelzi, hogy: lassatok, halljatok, én itt
vagyok, nektek meg kell fordulnotok, én azert jottem. A j6 pasztor nem engedi tul messzire
elcsatangolni a nyéjat, a nyomaban jar, koveti. Egy-két szaz méterre még el is engedi, de
tovabb mar soha. Ha mégis eltdvolodnak, és 6 nem akar utdnuk gyalogolni, vagy
kukoricatdbla, herefold, egyéb vetés kozelébe érnek, €s a juhdsz nem akarja, hogy
eltévedjenek, kart tegyenek benne, esetleg magukban, mert a herétdl felfuvodnanak, akkor int
a kutyédnak, az jol veszi fel az iranyt, és a falka nem csapodik be a vetésbe, hanem szépen
visszatér. Arra nincs recept, hogy hany birkdra hany kutya jusson. Egyetlen jol betanitott puli
akdr Otszaz birkéaval is elbir. Meg tudja forgatni a legelén, ha kell, érte megy, és visszatereli.
Lehet, hogy kicsit érzelgds vagyok, de sok éves juhdszkodas utan ugy gondolok vissza
egykori kutydimra, mint j6 munkatarsakra, baritokra. Szerintem senki sem értheti meg
tokéletesen, mi a szeretet, amig nem volt kutydja. 4 kutya t6bb dszinte vonzalmat tud kifejezni
egyetlen farkcsovaldassal, mint amennyit az ember Ossze tud gyiijteni egész élete soran a
kézfogasaival példaul. (A csaladi szeretet természetesen mas kategoria.) A mi csaladunkban
mindig megbecsiilték a kutyakat. Ha édesapam a csalad részére lenytzott egy jo birkat, akkor
egy gyengébbet a kutyaknak is levagott. Télen kiakasztotta hideg helyre, és minden nap
vagott a friss husbol nekik. Edesanyam pedig fele liszt, fele korpa keverékbdl kenyeret siitott
a szamukra.

Ember ¢és kutya szoros Osszetartozasat bizonyitja, hogy édesapam, aki megozvegyiilvén
hozzank kolt6zott, és utolsd éveit a mi csalddunk korében toltotte el, 81 évesen rigmusba
szedte kedvenc kutyai nevét, és az akkor 6vodas kisfiammal megtanitotta ezt. A fiam ma
felndttként is boldogan emlékszik vissza, és fejbol tudja a kutyaneveket:

Kords, Maros, Hortobagy.
Zinger, Zsinor, a Dudas,
Périzs, Patkd, Pillango
Suranyi, Dadé, a Vasko,
Kiscéko, a Kapcesos,

a Nagy Savanyu,

a Nagy Dalos.

A leveles ganét boglyaszeriien kuposra raktuk 6ssze, j0 meleg kutyahdz lett beldle a
tanya végénél. Az épségilikre is vigyaztunk. Keriiltik az olyan legel6t, ahol sok volt az
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ugynevezett egérdrpa. Ez egy gyomndvény, ami a nyar végén, amikor szdraz a mezo,
elhullajtja a fejét, és a kaldszon 1év0 kis toklaszok a szaladgdlo kutya labujjai kéz¢ keriilnek,
befurodnak a bdrébe, mint egy kis nyil, irritdljak, faj nekik. Ilyenkor kitakaritottuk. Az
allatorvosok a veszettség elleni véddoltassal egy idében évenként féregtelenitették a kutyat. A
szopornyica ellen akkoriban még nem volt oltés, sok kutya el is pusztult benne.

A jo6 juhasz mindig az allatok kozelében van, de azok szemmel tartdsdt megkonnyiti a
csorgo/pergd, csengé és kolomp hasznalata. A csorgd vagy pergd did nagysagu, beliil lireges
rézgdmbocske. Az daltala adott hang erdsségét és magassagat az aljan ejtett bemetszés
hatarozza meg. Ha csak egy bevagas van rajta, magasabb hangot ad, és nem tul erdset. Ha a
bevagast egy masik metszés keresztezi, az fokozza a hangerdsséget, hangja is mélyebb lesz.
Minden kutyénak kiilon pergéje volt.

A gazdat a csorgd hangja tudositotta arrol, hol a kutya, merre indult, észrevett-e valamit,
figyel-e valamire. Fegyelmezett allatok a kutyak, de idonként azért nekierednek, elkoszalnak
a mezOn, figerészni, nyulaszni indulnak. Es ezt nem szabad engedni. Labhoz kell szoktatni
Oket, hisz veliik egylitt 6k is dolgoznak. Ha valamelyik kicsit eltdvolodott, néven szélitottuk,
fiittyjellel, vagy az ujjunk csettintésével visszahivtuk, és csak annyit mondtunk: 7il. Es mar ott
is ilt a labunknal. Kis rézcsattal ellatott, kb. 3 cm széles takaros borszijjal erdsitettiik a
nyakara a pergdt. Ennél szélesebb szij nem kell, mert alatta bepallik a fiirtds kutyaszor.

A juhokra csengd, illetve kolomp kell. Ezek funkcidja is részben az, hogy a juhdsz
tajekozodjék a nydj helyzetérdl, de arra is szolgalnak, hogy Osszetartsdk a nyajat. A pergok,
csengdk, kolompok szama a nydj nagysagéhoz igazodik. Egy 600 darabos falkdhoz nyilvan
joval tobb kell, mint egy kisebb nyajhoz. Szent Gyorgy nap eldtt par héttel apam kiszemelte a
hodalyban az erds testalkatd, jo kiillemii juhokat. Fontos, hogy izmos legyen a nyaka, jo
legyen a tartdsa, elbirja a csengdt. A kiszemelt allatokra bent a hodalyban etetéskor szereltiik
fel a csengdt, a kiverés eldtt par nappal, hogy megszokjak. Azokra is feltettiik, akik el6z6
nyaron mar hordtak, hisz a hosszu tél soran elszoktak téle, és most megriasztotta Oket az
idegen anyag, Ujra fel kellett idéz6djék benniik a hang, meg kellett baratkozniuk a nyakukba
akasztott csengd sulyaval, a szij szoritasaval, szoval az elsé napok kényelmetlensége utan
természetes viseletté kellett, hogy valjon a csengd és a kolomp. Nagyon szép, amikor a
hodalybdl kiengedjiik dket, gyonyoriien megy a nydj egy iitemben, egymas utan, hallgatnak a
csengdre. Hisz az a jelentdsége, hogy a nydjat Osszetartsa. Ha egy ezres falka megindul, aztan
megall, pihen, meghever, kérddzik, utana egy csengds allat felall a nyajbol, megrazkodik,
megrazza a cseng0jét, akkor ébred a tobbi, és egy tlitemben, egy iddben a megszolalod csengdk
hangjara allnak talpra pihenés utan, €s ujbol indulnak legelni. Nagysag szempontjabol volt 11-
es, 12-es és 14-es csengd. Edesapam 1igy rakta fel az allatok nyakara, hogy paroztatta Sket.
Vagyis két-két juh nyakaba akasztotta ugyanazt a nagysagu csengét. Gyonyori volt, amikor a
legeldn ment a ny4dj, és sirt a csengd a nyakukban. Kilométerekre elhallatszott a hangja. Ez
hasznos volt az otthon maraddknak is, mert hallottak, hogy merre jar a nydj, merre legeltet
édesapam. Tudtuk figyelni, kdvetni az utjukat. A nagy pusztasagban, ahol tobb kilométerre
kellett menni a nyajjal, hogy odaérjiink a legeldre, gyonyorii volt a csengdszo, mint egy
harangjaték.

A vezériiriik szolgaltak az igazi segitséget. Ok mentek legelol, utanuk édesapam,
mogotte a kutya, és szinte libasorban utdnuk a tobb széz birka. De amikor messzi kellett a
nyajat hajtani, vagy nagyon keskeny uton, keskeny kis dsvényen, akkor is mentek szépen a
cseng6szo, a kolompszo utdn. A csengdszo tehat vezette a falkat. Egy tobb szaz f6s nydjjal a
juhasz meg sem tudna mozdulni. Meg sem tudna inditani, terelni a joszagokat, de ha egy
csengds megindult, akkor a tobb szaz joszag szépen kovette, vagyis hangjelzésre indultak. A
csengd allatra helyezésében szempont volt az allat neme, és a kiilleme is. Nyaron ugyanis a
ny4j kozott nemigen legeltettiink kost, hogy ¢ vezessen kolomppal. Kiilon falkaban volt a kos,
kiilon falkdban voltak az anydk, és ismét kiilon a novendékbaranyok. Az anyanydj és a
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novendéknydj kozott voltak a csengdk felrakva. Voltak viszont kolompok is, amik erésebb
hanggal vezették a nydjat. Ezt édesapam specialis modszerrel betanitott vezériiriire szerelte
fel. Amikor a birkanyirds megindult, kivalogatta a vezériirinek vald allatokat, és
elmagyarazta a nyiroknak, hogy milyen fazonra nyirjak ket. Ugynevezett oroszldnos fazont
nyiratott a vezériirilkre. Nagy testlieck voltak ugyanis, mert hever6 allatok voltak. Az volt a
feladatuk, hogy vezessék a nydjat, amikor a legeldn jar a juh. A farkuk végén hagytak egy kis
bojtot, a tobbit lekopaszitottdk. Vagyis ugy néztek ki, mint az oroszlanok. A fajtajukat
tekintve a merindi nyédj kozott a cigdaja keresztezés volt, amelyik fajbol a vezériiriiket
kivalogattuk. Ezek kiilonos képességgel rendelkeztek, alkalmasabbak voltak, mint a merinoi.
A cigéja olyan joszdg, mint a magyar racka. Hasonlatossdg van a génjeikben, ez is szinte
allandoan tud menni, legelni, s a fajtajellegiikhoz tartozik, hogy gyonyorli, nagytestti allatok.
Kitlinnek a falkdbol, és elbirjdk a 6-7 literes kolompokat a nyakukon, aminek aztan igazan
gyonyorti hangja van a csengd hangzéasaval egyfitt.

Mint mar kordbban is emlitettem, a juhaszat életforma és csapatmunka. A mi
esetlinkben a csapatot a csalad alkotta. Amit most az Otvenes évek karcagi juhédszatarol
elmondok, ugy teljes, ha a juhaszesalad életérdl is szolok. Ha tarsadalomtudds volnék,
bizonyara szociografiat irnék, igy csak emlékezem. Azt probalom megmutatni, hogy milyen
értekeket képviselt az a nemzedék, ezuttal természetesen az élet egy specialis kis szeletére
szoritkozva. Hogyan rekedt kiviil politikai és egyéb tiilekedéseken, akinek a mindennapjait a
munka és a csalad toltotte ki. Es ezt pozitiv értelemben mondom! Es természetesen olyan
ismereteket szeretnék megmenteni a feledéstdl, amik ma is, késébb is segitenek mindazoknak,
akik szlik vagy tagabb keretek kozott juhtartassal foglalkoznak. Meggy6z0désem ugyanis,
hogy a nagykunsigi juhaszat is hungarikum. Es mind érték-, mind profittermelésre
alkalmas.

Olyan tanyan éltiink, ahol két lakoépiilet volt. Mindegyikben szoba, konyha, kamra, a
szobaban kemence. Azzal fiitottiink. Az egyik épiiletben a sziilok laktak, a legkisebb gyerek
veliik aludt. A masik hazban a nagyobb gyerekek. Az iskolaskoruaknak természetesen a
tanulas volt a f6 feladatuk. S6t, volt olyan id6, amikor a harom legkisebb gyerek, Erzsike,
Imre, Piroska egyediil laktunk a varosi hazikoénkban a Damjanich utcan. Onnan jartunk
iskolaba, magunk lattuk el magunkat, ettiink, tisztalkodtunk, tanultunk rendesen. Edesanyank
a csacsiszekérrel behordta a tanyarol az élelmet és a tiszta ruhat, amikor jott a piacra. Amikor
kint voltunk a tanyan, akkor a kukorafidig mindenki tagja volt a csaladi ,,brigadnak,” és
erej¢hez, kordhoz mérten kivette részét a juhdszatbol. A fejés, etetés, legeltetés leirasakor mar
utaltam erre. Nyilvan semmit sem kényszerbdl, vagy parancsra tettiink, hanem gy szokattak
benniinket, hogy igy legyen a természetes szamunkra. Nem is volt eldttiink mas példa. Az az
¢letforma viszont amiben ¢ltiink és felndttiink, mindnydjunknak tokéletesen megfelelt. A mi
utunkat igy jeldlte ki a sors. Edesapam minden gyerekének azt mondta: ,, kisfiam, kisjanyom,
olyan foglalkozast vailassz, amit szeretsz, és akkor soha nem kell robotolnod.” Mindnyajunkat
tdmogatott a torekvéseinkben. Aki tovabb akart tanulni, azt tanittatta. Aki pedig a juhédszatot
akarta folytatni, hozzéasegitette, hogy csalddot alapithasson, a maga kenyerén éljen,
nyajajuhdsza legyen.

Szoval visszatérve az életiinkh6z, amikor kint voltunk a tanyan, szoros napirend szerint
dolgozott a csaldd. Hajnalban fejtlink, ellattuk a joszagot, kiganéztunk, legeltettiink, mikor-
minek az ideje volt, évszaktol fiiggden. Télen édesanyam felélesztette a tiizet a kemencében,
ami nem is hamvadt el teljesen estétdl-reggelig, egy Ot-hat literes véaszonfazékban vizet
forralt, teat készitett. Ehhez a szederlevelet mi magunk szedtiik nyaron, kis kévékbe kotve
megszaritottuk. Edesanyam télire osszetorve és vaszonzacskoban tarolta a kamraban, széraz
helyen. A fazékba félmaréknyi szederlevelet vetett, és lefedte, hogy az aromaja ki ne
parologjon. A sziil6k elfogyasztottak egy stampedli kististi palinkat, vagy portoricoi rumot. A
konyhaban egy kb. két méter hosszu asztal allt. Edesapam a végén, a gyerekek az oldalanal
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iiltek. Mindenki el6tt ott volt a csésze. Zomancozott bogréket hasznaltunk, mert cserépbdl,
porceldnbol annyi eltért volna a sok gyerek kezén, hogy mindig poétolni kellett volna.
Mindegyik csészébe tett édesanyank egy kanal kristalycukrot, és radntdtt ugyancsak egy
kanalnyi rumot vagy palinkat. A gyerekekébe is. Es akkor elévette a gyufat a kotény zsebbdl,
(mindig kotényt hordott) és meggyujtotta a bogrékben a szeszt. Azaz kiégette a
szesztartalmat, az aromdja pedig benne maradt, erre sziirte ra a forrd szederlevélteat. Persze
haraptunk is hozza valamit. Osszel kacsazsiros kenyeret, télen zsiros piritést, kolbdszt,
szalonnat, tepertot, disznosajtot, siilt szalonnat, tojast, mikor minek volt az ideje, illetve mi
volt a kamraban. Fejési idészakban sokszor mar a hodalyban megittunk egy-egy findzsa friss
tejet. Az asztalra pedig ki volt készitve a friss juhtird, tej, vaj, méz. Es akkor a gyerekek,
akinek akkor mar nem volt feladata, sorakoztak befelé, ¢és megreggeliztek. Nem egyiitt evett
az egész csalad, de mindig volt olyan étel készenlétben, amit az asztalra tudott tenni
¢desanyam, ha valamelyik gyerek enni kért. Kedvelt reggeli ételiink volt a frissen beoltott,
megaludt, majd feltort tejbdl késziilt ugynevezett édestiro. Mig a gyerekek vacakoltak, fejés
utan jatszottak egy kicsit, futkostak, édesanyam mar neki is latott a gomolya készitésnek.
Mire tehat bementiink, volt készen édestird. Edesanyam belemarkolt, és minden gyereknek a
kezébe nyomott egy félmaréknyit, akik ott settenkedtek koriilotte. Fejési iddszakban nem volt
kotott sorrendje az étkezéseknek. Reggeli, tizorai, ebéd, olykor dsszecsuszott. Ki mikor volt
éhes, akkor kért. Edesapamnak legeltetéskor szeredasba készitett édesanyam elemozsiat. Es 6
kora reggel indithatta a falkat.

Nagyon ligyelt r4, hogy minden nap keriiljon meleg, fétt étel az asztalra. Naponta f6zott.
Mindig friss étel kellett, hisz nem volt akkortdjt hiitészekrény a héaztartasokban, plane nem a
tanyan. Minden évben vagtunk disznoét, a sajat juhokbdl tellett vagasra is, szdzszdmra tartottuk
a baromfit a tanyan. Csirke, gyongyi, kacsa, pulyka - volt mindenféle. A piacra is jutott,
nemcsak a csaladnak. Hussal, tojassal el voltunk latva. Nem duskaltunk persze, tésztaféle
éppugy szerepelt az étrendiinkben, mint a krumpli, zoldfézelékek, szaraz fézelékek, borso,
bab, télen savanyl kaposzta. Tehat naponta frissen f6z6tt édesanydm. Mindig mindenbdl a ma
biotermékeknek nevezettet ettiik, anélkiil, hogy a megnevezést ismertilk volna. Amikor
megf6tt az ebéd, szolitott benniinket, de ahogy mondtam, nem volt ilyenkor szertartds az
étkezés, hogy na, most teritiink, és mindenki asztalhoz iil. Ki-ki kapta a kétfiilii zomancos
talkajat, (nem volt dupla teriték) ez volt a célszerlibb, édesanyam szedett bele, mi meg fogtuk,
letiltiink a kiiszobre, vagy a torndcon a kisszékre, a csacsikocsi is ott allt a haz elétt, volt aki
annak a radjara ilt, és amig ettlink, libegtettiik magunkat a rtdon. Gyerekek voltunk,
jatékosak. A vacsora hasonldan lazan, kotetleniil zajlott. De senki nem fekiidhetett le
¢hgyomorral, vagy tisztalkodas nélkiil. A sziileink megtalaltdk a modjat annak, hogy a
kevésbé munkaval terhelt idokben raszoktassak a gyerekeket a kulturalt étkezési modra és
szokasokra. Volt, amikor a lecs6t, vagy a paprikdskrumplit kikanalaztuk a zoméncos
talkankbol, az édestirot a markunkbdl csipegettiik, de tudtuk hasznalni az evdeszkozoket is.

A magyar parasztban mindig volt (igy az 6tvenes években is) valami 6si hajlam, amit a
polgarsag esetében jolneveltségnek, manapsag pedig viselkedéskultiranak neveznek. Felnott
fejjel, amikor atmenetileg egy iskola portasaként dolgoztam, ¢és jutott némi iddm olvasasra, az
egyik tanitond hivta fel a figyelmemet Galgoczi Erzsébet irdsaira. Az 0 kornyezetének
alakjair6l mintazott hdseihez hasonlo, puritan egyszeriiséggel éltiink. De ebben az életben
helye volt a jora, szépre vald torekvésnek, a mindennapok apro-cseprdé dolgaiban is. Hogy is
mondjam? A természetes, mértéktartd, illendd viselkedés volt a jellemzé. Nem nyultunk
kézzel a kozos talba, nem csamcsogtunk, sziircsoltiink, nalunk ismeretlen volt a durvasag,
tragarsag, ordenaré viselkedés. Pajkosak voltunk, csintalanok, de nem a mai értelemben vett
rossz gyerekek. Megtréfaltuk egymast, de nem civakodtunk, a felndttekkel tisztelettudoan
besz¢ltiink. Minket nem szidtak, nem vertek.
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Edesanyam tanyasi asszony 1étére, tavol a vérostol, mindig ki tudta taldlni, hogy mit
tegyen. A csalad életét ugy igazgatta, hogy minden a maga mddjan jol torténjék. Férfimod
vett részt a juhdszéletben, ra harult a tejfeldolgozas, a rengeteg tejesedény és -ruha mosasa, €s
emellett a nyolc gyerek nevelése, etetése, tisztan tartdsa. FO elve az volt, hogy mind a lakds,
mind az étel és a ruhdzat tiszta, egészséges, jO mindségl legyen. Az étel friss, vitamindus,
energiagazdag, taplalo; a lakas vildgos, napfényes, konnyen szelldztethetd, télen meleg, és
mindig jol kitakaritottak, a berendezési targyak pedig egyszertick, nem tulzsufoltak, de
praktikusak és tisztdk legyenek. A ruhdzatnadl a 6 szempont az volt, hogy finom anyagbdl, jo
mindséggel eldallitva késziiljon, és az iddjarasnak megfeleléen védelmet nyujtson a
csalddtagoknak.

Rendkiviili szépérzéke és jo izlése volt. Igy az egyszeriit is néhany apro otlettel széppé,
esztétikussa tudta varazsolni. A lakds falait mindig fehérre meszelte. Evente kétszer, tavasszal
¢s Osszel volt meszelés. De hogy a fehér falon valami kiilonlegesség is legyen, kitalalta a
krumplipingalot. Fogott egy nagyobbacska krumplit, kettévagta, és a vagott feliiletbe mintakat
faragott. Ezutan festékbe nyomkodva a fal fels6 részére egy csikot pingalt, ami érdekessé tette
a szobat, a fehér falat felélénkitette.

A hofehérre meszelt, hatalmas kamraban, a foldtdl a plafonig érd stelazsisor volt
beallitva. Akkoriban még nem nagyon lehetett stelazsipapirt kapni, de mindig volt otthon a
haznal csomagolopapir, holyagpapir, pergamenpapir, és ezekbdl édesanyam 20-30 cm-es
sz¢élességgel a polc hosszanak megfeleld méretli papirokat vagott, €s a birkanyird ollojaval
kicifrazta, mintakat vagott belé, és igy tette a polcra. Utdna johettek a steldzsira az iivegek.
Ugy nézett ki, mintha gyonyo6rii mintazat( csipke boritotta volna a polcok szélét.

Télire rendkiviil sok gylimolcsot tartdsitott. A nagy polcok telis tele voltak dunsztossal,
¢s savanyusaggal. Masfél literestdl felfelé ndttek a méretek az iivegeknél, két, négy, sot
otliteres tivegekben is sorakoztak a befottek (és a savanyusag) a polcokon. Nem volt érdemes
elaprézni, hiszen tiz tag csaladban egy-egy evéskor is sok fogyott. Volt a stelazsin egy rész,
ahol hét decis livegekben finomsagok, ritkasagok voltak. Példaul som, és aranyalma befott, de
az Osszel dércsipte kokénybol is rendkivil finom, izletes befott késziilt. Ezek nemcsak
inyencségek voltak, hanem orvossagként is szolgaltak, az aranyalma példaul a hasmenés ellen
nagyon jo. A vadkérte (vackor) édesebb, zamatosabb a nemesitettnél, és a hatdrban hatalmas
fakon termett.

Szazaval nevelte a baromfit. Ezek kozott a seregi galambtdl a pulykaig mindenféle volt,
de 6 még ezen belill is kiprobalt érdekességeket. Ugymint a kakasherélés, vagyis
kappancsinalas. Mert igaz, hogy a tytknak is remek levese van, vagy a kacsabdl is nagyon
finom siilt késziil, de a kappanlevesnek ¢és a kappanpecsenyének méas a zamata, mas az
izanyaga. Az ilyen dolgokban én voltam mindig a segitségére. En voltam a legkisebb, aki
szivesen ott labatlankodott, kéz alatt volt, és kivancsisagbdl is segitett. Amig 6 a
tejfeldolgozéassal foglalatoskodott a reggeli orakban, én a takaros, nagy taréju, kis
kolyokkakasokat valogattam ki elére. Amikor aztdn végzett a munkdjaval, nekilattunk a
herélésnek. Szemkdzt iiltem édesanydmmal a kisszéken, fogtam a kakas labat, 6 pedig
tigyesen felmetszette a hasa aljat, benyult, megfogta két ujjaval a két csopp herét, és kihuzta,
majd lecsippentette. Vigyazni kellett, hogy vissza ne csusszék, mert akkor visszaragadt a kis
here, és Ujra kakas lett bel6le. De azért legtobbszor sikertilt a herélés, és kappanként nétt fel a
joszag. Hogy kiilséleg is megkiilonboztessiik oket a kakasoktol, a taréjat olloval hegyesre
vagtuk. Az elejét és a hatuljat srégan levagtuk, és ilyen kis csucsos taraja lett. Amikor julius
17-¢én eljott Elek napja, akkor az tinnepi meniiben a gyongytyuk husleves, a birkaporkolt és
egyeb finomsagok mellett a kappansiilt is szerepelt. Egyébként nemcsak étkezésre hasznaltuk
a kappant, nemcsak a husaért tartottuk, hanem sok esetben kotldst is helyettesitette vele. A
jémbor allat elfogadta az aprosagokat, vitte, legeltette 6ket a mezdn, és gy vigyazott rajuk,
mintha az anyjuk lett volna.
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Manapsag, ha toltott kaposztat akarunk f6zni, akkor dardlt hust vesziink, és abbol
készitjiik. Edesanyam a toltott kaposztat is sajatosan fozte. Hizovagaskor a husokat soban
tartositottak, hogy tovabb eldlljon. Az ugynevezett hossza hust, ami finom sovany hus volt,
télen édesanydm beaztatta, majd pici kockakra vagta, késsel apritotta 6ssze egészen finomra.
Ehhez szalonnat metélt, ugyancsak egész apré kis darabokra, mégpedig nem s6zott szalonnat,
hanem a sonka sz¢élérdl vagott le egy kis szalonnaréteget. Az 0sszekockazott szalonnat és
sovany hust rizzsel keverve fliszerezte, és a hasabkaposzta leveleibe toltotte, majd
vaszonfazékba sorakoztatta 6ket, ¢s kemencében f6zte meg.

A kenyeret 1s maga siitotte a csaladnak. A kenyérsiitéshez ugynevezett parkovdszt
hasznalt a kenyérsiitéshez. Ez a kdvetkez6 modon keletkezett. A komlovirdgot megszéritottak,
¢és erjesztd anyagként hasznaltdk fel. Amikor a malomban buzat Orlettek a sziileim, akkor
nemcsak kenyér és nulldslisztet, hanem kovdszkorpat, parkorpat is kértek. A korabeli
Orlomalmok kiilonb6z0 méretli rostakkal voltak felszerelve, ki lehetett valasztani, hogy
milyen mindségii lisztet akarunk drletni. A kovaszkorpa levelesebb, finomabb volt, mint az,
amit az allatok eledelébe kevertiink. A komloviragot meleg vizzel kellett felengedni, nem
forrazni, de jocskan meleg vizbe aztatni. Amikor jol bedzott, akkor egy kis kovaszkorpaval és
kevéske kenyérliszttel Osszekeverték. Majd tenyér kozott jol Osszedorzsolgetni, és akkor
kukoricaszem nagysagu kis darabocskak keletkeztek. Ezeket ugynevezett kovaszszarito kason
(ami 10 centi oldalmagassdgu vessz6bdl font lapos kasita) szétteritették, és a padlason
megszaritottdk, majd pedig tiszta vaszonzacskoban, szaraz helyen taroltak. Kenyérsiités idején
a liszt mennyiségéhez mérten hasznaltak fel. Edesanyam mércéje az dsszemarék volt. Vagyis
Osszemarékkal mérte a lisztet, €¢s a kovaszt is. Az évtizedek soran pontosan kialakult az
aranyérzéke. Amikor bedztatta a kovaszt, akkor a kemence mogott 1évo torokra tette. A
kemence és a fal kozotti kis befalazott rést hivtak a kemence torkanak. Ott nem volt tal forro,
de hideg sem, tehat olyan kellemes, langyos hely volt, ami kedvezett a kovasznak. A komlo
erjesztd anyaga szépen megkelesztette a kovaszt. Jo érzék kellett ahhoz is, hogy tudjuk,
mikorra kelt meg. Ekkor, (4ltaldban hajnalban) nekilatott édesanydm a kovdszoldsnak.
Atszitalta a kenyérlisztet, rasziirte a torokrol levett kovasz levét, majd a kovdszkavaré
kanallal, amit lapickanak neveztiink, Osszekavarta kevés liszttel. Ez volt a nagyobb kovasz.
Majd amikor ez szépen megkelt, akkor nydron édesanyam langyos friss birkasavoval
dagasztotta be az Gsszes lisztet, és ezzel nagyon izletes kenyér siilt, ha pedig télen siitott
kenyeret, akkor langyos sos vizzel szaporitotta fel a kovaszanyagot, a lisztet, és gy kovaszolt
be. A kovaszolas azt jelentette, hogy addig kellett a tésztat verni, amig jo hdlyagos nem lett.
Ezutan pihentettiik, vagyis kelesztettiik. Amikor megkelt, akkor j6tt a dagasztas. Ezutan
ismét kelesztette a kenyértésztat, majd jott az tigynevezett szakitds, ami nem egyéb, mint a
kenyértészta darabokra osztasa. Tiszta, csakis erre a célra hasznalt szakajtoruhdkat tett a
szakajtd kosarakba, ¢s ebbe bele a kenyértésztat. Itt még mindig kelesztette egy Kkicsit,
langyos helyen tartva természetesen, majd amikor jonak itélte, megvagta, hogy felhasadjon,
stitdlapattal berakta a kemencébe, bevetette. Amikor megsiilt a kenyér, (megjegyzem,
altalaban harom o6ra hossza kellett a siiléshez) akkor kiszedte, és még ott a kemence szajanal a
lapaton tiszta, vizes kefével megkente a kenyereket, amitdl szép fényes mazt kaptak,
gyonyorti felhasadt kenyerek lettek bel6liik. Réanézésre is gusztusosak voltak. A
kenyértésztabol altalaban 6-7 kenyeret siitott, egyenként 7-8 kilésakat. Ugy osztotta be a
kenyértésztat, hogy a nagy kenyerek elé bevetett annyi kis cipdt is, ahdny gyerek volt a
haznal. Ezek a kis cipok kétoklomnyiek voltak, gyonyoriien megsiiltek a kenyérrel egyiitt.
Amikor kiszedte dket édesanyam, azon melegében felvagta, megkente kacsazsirral, megsozta,
¢s minden gyerek kezébe nyomott egy darabot, vagy sorba rakta az asztalon, és akinek izlett,
az fogyasztott beldle.

En leginkabb a nyaron siitott kenyeret kedveltem, mert ennek a friss birkasavo
kiilonleges zamatot adott. Ma is a szamban van az ize.
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Csodalatos, hogy a nehéz fizikai munkahoz szokott kezével milyen pompds tésztakat
stitott. A foszlos béli kelt kaldcstdl az omlos, vajas, €s tepertds pogacsan, a szalagos fankon a
mindenféle siiteményeken at a habkonnyli piskétabol készitett didtortdig. Minden tésztija
fenségesen finom ¢és raadasul mutatos-szépre sikeriilt. Szépen szeletelt, habrozsakkal,
diddarabokkal, aszalt gytimolccsel diszitette a siiteményt. A szaraztésztanak valo lebbencset,
laskat, metéltet, eperlevelet is maga gytrta, nyujtotta, vagta. Mi lanyok gy tanultuk meg tdle
a haztartds minden miiveletét, hogy bevont benniinket a munkaba. Nem hosszi, unalmas,
gyereknek nehéz feladatokat bizott rank, hanem részleteket, amit konnyedén elvégeztiink,
amiért megdicsért. Ezzel kedvet adott. Tojast feliitni, habot verni, vajat krémnek kikavarni,
galuskat szaggatni, z6ldséget tisztitani, krumplit hdmozni, hagymat apritani, lisztet szitdlni
mind a mi feladatunk volt, és igy szdz meg szaz aprosagbol allt 0ssze lassacskan a haztartasi
tudomanyunk. Ha meg nem értiik fel az asztalt, sdmlira allitott benniinket. Kis kotényt kotott
elénk, bekototte a fejlinket, és ugy dolgozgattunk mellette. A tlirelem, a dert, és a rendkiviil
gyakori dicséret volt a titka. Maig fiillembe cseng, hogyha korholt, azt is kedvesen tette. ,, Aki
nem mer kérdezni, az szégyell tanulni”, mondta, ha azért rontottunk el valamit, mert nem
kérdeztiik meg Ot, hanem magunktdl akartuk megcsindlni. Ha nagyon tisténkedtiink,
sertepertéltiink, igy intett benniinket: ,, Tiirelem, tiirelem! Mindennek az a kulcsa. Csirkéhez
csak ugy jutunk, ha kikeltetjiik a tojdst, nem pedig ha osszetdrjiik.” Ezen aztan jot nevettiink.
Taoditottunk, hogy nem is mi keltjiik ki, hanem a kotlds. Veliink kacagott, és kozben folyt a
munka.

Ahogy mult az id6, ndttiink, erdsodtiink, okosodtunk. A tejfeldolgozasba is bevont
benniinket. Ha valamelyikdnk huzddozott, igy biztatta: ,, ha probalkozol, tévedhetsz, de ha
meg sem probalod, véged van!” Mindkét sziilé ugy szoktatott benniinket, hogy az apraja kéz
ald dolgozott. Amolyan hozd ide-vidd oda munkat. A nagyobbak egyre gyakrabban kaptak
onallo feladatot, mar fejtek, legeltettek, abrakoltattak. A sziilok altal mutatott példat kovetve
tanultunk bele mindenbe. A munka, a csaladi é¢let, az emberi kapcsolatok rendszerébe.
Egyikiik sem volt sokbeszédii. Am a viszonylag zart csaladi kozosségben olyan mintéval
szolgaltak, ami ¢€letre sz6lo6 utravalot adott. Sajatos kultraban nevelkedtiink, aminek keretét a
tanyasi ¢letforma, a juhaszattal egyiitt jard tevékenységek, és a csalad adta. (Erre a
tudalékosnak latszo6, kormonfont meghatdrozasra a mai sajtonyelv alapos és hosszas
tanulmanyozasa utjan leltem ra. De talald, gondolom. Igyekszem keriilni a nagy szavakat, azt,
hogy fellengzOsnek tiinjek.) Csak halaval tudok visszagondolni sziileimre, és ha roluk
mesélek, elérzékenytiilok. Olyan kiizdelmet folytattak 6k az élettel, a koriilményekkel, amiben
az atlagember aratott atlagon feliili gy6zelmet. De természetesen nem harcnak fogtak fel az
egyszerl esziikkel, csak éltek, dolgoztak, csalddot neveltek.

A pasztorok viselete a masodik vilaghdboru utdn megvaltozott. Kiilondsen ahhoz
képest, amilyennek a 19. szdzadi romantikus irodalomban és képzémiivészetben abrézoljak.
De még azzal Osszehasonlitva is, amit a szazadeld neves néprajztudosai feljegyeztek rola.
Egy, az 6tvenes évek elején késziilt csaladi fénykép alapjan a szemlélé megéllapithatja, hogy
a szilok igényes és talpraesett emberek lehettek - ha azokban a nehéz idékben, amikor
Budapesten a svéjci sapka és a lodenkabat volt a divat netovabbja, a komldi banyéasz egy
miuszakra 6t deka parizsit vitt magaval elemodzsia gyanant a tdrnaba -, az anyak lanykori
ruhaikbdl varrtak ruhdcskat a kislanyaikra, ez a csalad nemcsak jol taplalt, de elegéns is. Az
apa sotét gyapjuszovet 6ltonyben, a két kisfiinak ugyancsak kis gyapjuszovet 6ltonye van, (a
képen csak a kantaros rovidnadrag latszik) édesanyam és a két legnagyobb lany egymassal
harmonizal6 elegans, kockds, gyapjuszovet ruhat visel, a két kislany pedig fodros
selyemruhacskat. Mindez arrél arulkodik, hogy nem nyomorognak, mert valami nagy hasznot
hajt6 munkat végeznek, és igy nekik is csurran-cseppen. (Persze mindenkinek csak egy rend
{innepldje volt.) Es azt is elarulja, amire biiszke vagyok, mégpedig, hogy a sziileim arra
nagyon igényesek voltak, hogy az élelem és a ruhdzat az egészséget szolgdlja. Edesanyam
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nyaron konnyl, szellos karton- és festéruhdkat hordott. Nemcsak kékfestd, de piros is volt.
Télen gyapjuszovetbdl varrattak, és igénye volt ra, hogy egyszerii szabast, de railld, takaros
ruhdk legyenek. Az iinnepi ruhdkat, mind a nagyldnyoknak, mind a sajatjait gallér ¢€s
mandzsetta diszitette, amit kihimeztetett. Gyonyori hosszt hajat fonott kontyban viselte.
Otthon hatrakotott fejjel jart, emberek kozé a varosra takarosan az alla alatt megkdtott
kenddben. Nyaron delin, télen gyapjukendé jarta. Finom baranybdr mellényt, vagy
kiskodmont hordott hidegben. Labbeliként nyarra szanddlt, télen csizmat viselt, amiket finom
borbol méretre készitett neki Karadi Misi bacsi. A csacsikocsira télen naposbarany bundéjaval
bélelt csizma, és szlir szolgalt.

Edesapam csizmanadragos 6ltonyt viselt. Nadrag, mellény, kiskabat, amit ma zakonak
hivnak. Nyari viseletének anyaga a c4jg, vagy a koverkot (cover coat). T¢lidoben ugyanezt
kordbarsonybol készitve hordta. Hozz4 mindig fehér vaszoninget viselt, parasztinget, aminek
mas fazonja volt, mint a konfekcionak, €¢s nem boltban vasaroltak, hanem varrattak. A fején
nemez anyagi juhaszkalapot hordott. Unnepléhdz ugyancsak fekete kalap illett, csak
keskenyebb széllel. Ezeket mindig a Csanadi kalaposnal vasarolta. A juhéaszkalap mellé
darutollat tiizott. (Nemrég olvastam egy karcagi fiatalember néprajzi témaji tanulményéban,
hogy a darutoll olyan érték volt hajdanan, ami feldl végrendelkeztek, s6t a torok hodoltsag
idején adoba is elfogadtdk.) Esds idOben a juhaszember sziirt kanyaritott a nyakaba. Ez
szintugy nemezbdl késziilt, mint a juhdszkalap. A nemez tomoritéssel készitett gyapju
alapanyagt kelme, ami nem ereszti at a vizet, lepereg rola. A kalapbol inni is lehet. A sziir
ujja valamivel a konyék al4 ért. Es nem volt rajta nyilds. Ugy is mondtak, hogy a sziir a juhasz
tanyaja. Védte az iddjaras viszontagsagaitol, az es6 nem aztatta, nyaron nem meleg a gyapju,
télen véd a hidegtdl, szEItél. A nyilds nélkiili szlirujjban pedig elfért az elemozsia és a birka
labara valo gyogyszer. A cifrasziir a hatalmas, sz&p, himzett, vagy ratéttel diszitett gallérjaval
tinnepi viselet volt. Abban nem jartak legeltetni. Télen baranybér kucsma volt a fejrevald. A
koznapi fekete rackabaranyborbdl, az iinnepld pedig gyonyorii gondor csillogd szora
asztrahdn bdrdanyb6rbél késziilt. A labbeli a csalad minden tagjanak bérbdl volt. Edesapam
nyaron is boércsizmat viselt. Ebben nem izzadt a ldba, és nem bicsaklott meg a zsombékos
legelén a bokaja. Még 83 évesen is gyonyorl egészséges volt a laban a korom, hala a jo
mindségli labbelinek. A suba hosszu szOrii, rackabdrbdl késziilt, és a csacsikocsival télen
megtett hosszi utakon jo meleget tartott. Minden gyereknek volt himzett kiskédmaone, amit a
nagyobbak kindttek, az aprobbak kaptak meg.

Az én példaképeim a sziileim. Nyolc gyermeket neveltek fel, és mindet egyforman
szerették, én mégis ugy érzem, valamivel tobb jutott nekem, mint a tobbieknek. Ismerdsok
mondjak, hogy arcra, termetre, viseletre tokéletesen masa vagyok édesanyamnak.
Edesapammal pedig egyiitt dolgozhattam. Megbecsiilte a munkamat, mert én voltam az, aki a
ki nem mondott gondolatat is megvaldsitottam. Sokat toprengtem azon, mi lehetett a titka
annak, hogy ilyen kemény munka mellett nagy csaladdal sikeriilt a kor szegény vilagaban jol
¢lniiik? Aztan rajottem, hogy jo lehetdséget kaptak az élettdl, és becsiiletesen éltek vele. Az
alazatos, tisztességes munka gyiimolcse érett be azzal, hogy csaladjuknak jolétet tudtak
biztositani, minden gyerekiiket szarnyara bocsatottak tisztességgel, 6k pedig megbecsiilésben
¢ltek. A lehetdség legtobbszor a szerencsén mulik, de hogy mi lesz beldle, az mar a
befektetett munkatol fiigg. Es 6k nagyon sokat, nagyon becsiiletesen dolgoztak.

Edesanyam a nagy csaladra a mosdst is egyediil végezte kézzel, nagy fateknében. Kiilon
véalogatva a fehér és a szines ruhat. Aztatds, mosas, és 6blités volt a folyamat. Nagy iistokben
melegitette hozza a vizet. A mosast haziszappannal végezte, ¢s a haziszappant is maga f0zte.
A fehéritéshez Iigot hasznalt, az 6blités pedig tobbszordsen valtott friss hideg vizben tortént.

Szappanfozés: az éven at Osszegylilt — masra fel nem hasznélhato — zsiradékot (faggyu,
disznovagaskor felhalmozodo emberi és allati taplaléknak alkalmatlan zsirtartalmu hulladék, a
konyhai munkak soran felgyiilt és feleslegessé valt, siitéshez tobbszor hasznalt zsir, avas zsir)
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szabad tlizon, listben vagy Ontottvas labasban szappannak foztiik ki. 6 kg zsiradékhoz 10 liter
vizet és 1 kg boltban vasarolt szodat szdmitottunk. A zsiradék és szdda mindségétdl fiiggden
lehetett tobb vagy kevesebb. Gyakorlott szem kellett hozza, hogy a helyes aranyt
megallapitsa, mert akar tul sok, akar tal kevés lett a szdda, akkor csak zsirt kavargatunk, nem
lesz beldle szappan. Ez viszont csak f6zés kdzben dertiil ki. Ha épp megfeleld az dsszetevok
aranya, akkor kb. 3 oranyi f6zés és kavargatds utan felholyagzik, megsiiriisodik a massza.
Gombotassa valik, és a felszinre emelkedik, mig az edény aljan a sotétbarna hig lug gytlik
Ossze. Nagy szlirkanallal masik edénybe szedjiik 4t a folyékony siirli szappant, a lugot
leontjiik. Masik 1ében f6zziik tovabb. Ekkor mar 10 liternél kevesebb viz kell hozza. A
masodszori felf6zéstdl fehérebb lesz a szappan, hisz a lug mar kivalasztotta az elszinezddést
okoz6 anyagokat. Amikor jol bestiriisodik a mind vilagosabba valé szappan, a kavardkanalrol
cseppnyit a tenyeriinkbe tesziink (Vigyazat! Tlzforro!), mésik keziink mutatoujjaval elkenjiik.
Ha még tal zsiros, ellapul a tenyeriinkben, kenddik, mint a lagy vazelin, de ha mar jo, akkor
keménykés ¢€s felsondorddik, mint amikor bolti szappanbdl vagunk forgacsot.

A kifézott szappant négy ujjnyi oldalmagassagi deszkakeretbe Ontjiikk, hagyjuk
masnapig szilardulni, majd vékony droéttal a kivant méretben felkockdzzuk. Padlason,
kamraban id6tlen idokig elall — mindségét megorzi. Nem illatos ugyan, a vele mosott ruha
mégis valami kellemes tiszta, friss illatd és tapintast. Kivaloan oldja a koszt, lagyitja a vizet,
bdségesen habzik, kiméli a textiliat, s apolja a bort. Nem, ez itt nem a reklam helye, de sz6
ami sz6: a haziszappannal flirdsztott csecsemd popsija nem pirosodott ki, a haj selymes ¢és
fényes lett téle; a szekrényekbe pedig mindig keriilt levendula dgacska, ami megoldotta az
illatositast.

Edesanyam a maga fonta gyapjubol mellényeket, lélekmelegitéket, és harisnydt kotott.
Ezt viseltik mi gyerekek is, és 0 is, mert ebben nem fazott meg, hogyha a varosra ment a
hosszu utra a csacsikocsival. Nehéz munkéhoz szokott keze finom kézimunkakra is alkalmas
volt. Mindenféle kézimunkaban jartas volt, kotott, horgolt, himzett. Gyonyori teritoket
himzett kézzel, majd a széliiket géppel, lyukhimzéssel, illetve tigynevezett riselid-himzéssel
diszitette, végiil pedig csipkével szegte. Gyonyorii riselid-himzéses teritéi és fiiggonyei
voltak, de a parndkat is ez diszitette. Ami ritkasag, neki a tanyan is volt tisztaszobaja, ahol a
vetett agyon a dagado gyonyori parnak, meseszép huzattal boritva sorakoztak. A lenvaszon
abroszokat, toriilkozoket beléjiik szovott minta, vagy keresztszemes himzés diszitette. A nyari
ruhékat, ha egyéb nem, akkor egy sor farkasfog. A szovetruhdkra keriilé gallér és mandzsetta
tobbnyire varrond altal himzett, géppel riseliézott fehér anyagbdl volt.

A mi juhdszatunk egy csoppnyit kirakatgazdasag is volt. (Nem olyan értelemben, mint
ahogy az abban a korban divatos sztahanovista és élmunkasok ,,sziilettek”, vagyis csinaltak
Oket, hogy a teljesitményiik ugy ért el ezer szazalékot, hogy 6k csak néhany munkafolyamatot
végeztek, mindent a keziik ald raktak, gyakorlatilag tobb ember munkajat tulajdonitottak
egynek.) A mi gazdasagunk valoban termelt és a sziileink, illetve a csalad egyediil a sajat
munkajaval érte el az eredményeket, de ehhez biztositva voltak a feltételek. Nyilvan érdeke
volt a varosnak is, a téesznek is, hogy megfeleld takarmanyt, megfelel6 koriilményeket
biztositsanak egy ilyen csalddnak, akiktdl latvanyos eredmények varhaték. Ezt aztan
kellsképpen dokumentaltak, és propagaltdk is. Edesapamrél havonta késziilt egy-egy
brossura, ami valamilyen munkafazisban elért eredményeit, kikisérletezett modszereit tette
kozzé. Ez nyomtatisban megjelent. Sokszor megfordultak nalunk kiildottségek. A
kornyékbeli szakemberek, de orszdgos vezetdk is. Mi gyerekek, amikor a tanyapallagon
jatszottunk, mar messzirdl lattuk, ha kozeledett valaki, és lelkesen szaladtunk jelenteni, hogy
,,édesapam, édesanyam kalapos emberek kozelednek!” Akkoriban még ritka volt a
motorkerékpar, egy-két Csepel fordult eld, de azzal is érkeztek vendégek. A tanacs Warsava
tipusu gépkocsijat pedig olyan jol ismertiik, mint a szomszéd tanydk szamarait. Az is
eléfordult am, hogy 14 allami személygépkocsi allt a tanya eldtt. A latogatdsok célja
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leginkabb valamilyen szakmai megbeszélés, az eredmények felmérése, az 0j moddszerek
megvitatidsa volt. Akkoriban Ggy mondtak, munkamdodszer dtadds. llyen volt példaul a mar
korabban emlitett tenyészkoson kormolo bicskaval végrehajtott agymutét. Mig a férfiak a
juhéaszat dolgaival voltak elfoglalva, édesanydm harapnivalorél gondoskodott. Hallatlan
leleményességgel és ligyességgel intézte ezeket a dolgokat. Pillanatok alatt levagott harom
pulykat, megkopasztotta, felbontotta Oket, ¢s mar fott is, siilt is az étel. Hogy gyorsabban
haladjanak a dolgok, a hust példaul nem siitében, kemencében siitotte ki ilyenkor, hanem az
istbe haromliternyi zsiradékot tett, ami jol felforrosodott, és ebbe a nagy darab pulykahusok
gyonyoriien megparolodtak. Mire elérkezett a dél, szépen teritett asztalhoz invitdlta a
vendégeket. A latogatdknak fel sem tlint, mennyi kemény munka allt egy-egy ilyen ebéd
mogott. Edesanyam szives szoval hivta éket: , mdr dél felé jar az idd, bizonydra megéheztek.
Ha meg nem sértem magukat, és nem vetik meg szerény asztalunkat, szivesen latjuk
mindnydjukat”. A teritett asztal mellett helyet foglaltak, édesanyam ekkorra mar ruhat valtott,
tiszta kotényt kotott, a feje frissen eldvett kenddvel takarosan hatrakotve, igy szolgalta fel a
forr6 gyongyhuslevest, aminek a tetején sarga zsirkarikdak uszkaltak, utdna ovalis
pecsenyéstalakon a pulykasiiltet, koriilrakva félbevagott és gy pirosra piritott krumplival,
aminek szinte felhdlyagzott a felsé rétege, aszalt gyiimdlecsel diszitve, rendkiviil gusztusos,
étvagygerjesztd volt. A vendéglatast Ggy oldotta meg, hogy a siités-f6zés a gyerekek
lakédséban tortént, a talalas pedig a sziilokében. A vendégek nem lathattak az eldkésziiletekhez
hasznalt mosatlan edények halmazat, csak a ropogosra keményitett abrosszal teritett, szép
hivogat6 asztalt.

Ezeket a vendéglatasokat természetesen sajat készleteinkbdl bonyolitottuk le. Senki nem
biztositott hozza tgynevezett reprezentacids keretet, és késdbb sem kaptunk téritést érte.
Nekiink mindenesetre 6rom volt az, hogy lehetéségiink volt a munkank utan kapott takarmany
juttatasbol biztositani az aproléknak a szemesterményt, és a tanya koriil, szabadon tarthattunk
annyi joszagot, amennyit csak akartunk. Ezért nem jelentett gondot, hogy a csalad eltartasan
kiviil masokat is megvendégeljiink. Es mint minden j6 haziasszony, édesanyam is 6rommel
tette ezt, €s tennie is kellett, hisz édesapam akkoriban olyan figyelem kézéppontjdba kertilt,
ami nemcsak az O tekintélyét novelte, hanem igy az altala kikisérletezett moédszerek,
felhalmozott tudasanyag kdzkinccsé valhatott. Ez ezzel jart egyiitt.

Szeretném hangsulyozni, hogy akik hozzank jottek ilyenkor, nem egy-egy ingyen ebéd
reményében tették azt, hanem valoban a szakmai tajékozodas volt a céljuk. Résziinkrdl pedig
nem azért tortént a vendéglatds, hogy vezetd emberek, potentatok kedvét keressiik,
Osszekottetésre szamitsunk altala, hanem a magyar ember vendégszeretete fejezddott ki
benne.

A jo erds huslevest édesanyam mindig jércébdl, vagy kicsit idésebb, tehat olyan kétéves
tytukbol fozte. Ettdl lett a leves igazan izletes. A tylikot kopasztas €s bontas utan alaposan
megmosta, ¢s feldarabolta. Ezutdn mindenestdl egy fazékba tette, annyi vizet ontott ra, hogy
ellepje a hust. Egyszer hagyta felforrni, majd leszedte a habjat. Ezzel tudta elkeriilni, hogy
zavaros legyen a leves. Ezutdn so6zta, és 45 percig f6zte. Most mar arra kellett vigyazni, hogy
ne forrjon Ujra a leves, hanem szépen, gyongyozve f6jon. A fazekat befedte, de ugy, hogy a
fedo és a fazék pereme kozé fakanalat tett, hogy a felesleges g6z tdvozhasson. Amig a tyuk
fott, megtisztitottuk a leveszoldséget, ez fehérrépa, sargarépa, voroshagyma, egy kis karalabé,
zeller és krumpli. A z6ldségeket hosszaban bevagdalta, de nem vagta szét teljesen, a krumplit
pedig egészben tette a levesbe. A zdldséggel egylitt még fozte 45 percig, ezutdn a levest
leszlirte. Egy kicsit hagyta allni, hogy ha kovér a jérce vagy a tyuk, amibdl készitettiik, akkor
leszedhessiik a zsirjat, mert hiil egy csoppet a leves, akkor a felszinére jon a zsir. Ezutan vett
ki egy masik ldbasba vagy fazékba a levesbdl, ebben fozte ki a levestésztat, ami éppen volt a
haznal, vagy akkor frissen késziilt: csigatészta, metélt, kockara vagott levestészta vagy
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eperlevél. Ha a huslevest feldarabolt jércébdl vagy tyukbodl foztiikk, akkor a leves mellé
leveshusként zoldséggel, vagy valamilyen gyiimdlcsmartassal tilalta a husdarabokat. Ha
egészben fozte a tyukot, akkor nem volt olyan hosszu a f6zési ideje, mint egyébként, hanem
eldébb kivette egészben, megtdltotte, vagy hagymads zsiron megpiritotta, ¢s masodik fogasnak,
stlt husként fogyasztottuk.

A legfinomabb husleves gyongytytikbol késziilt. Ennek van egy kis pikans vadas ize,
rendkiviil erds, finom leves, ami sotétebb szind is, mint a szelid, udvari tyukbol fott.

Galambbol ugyancsak féztiink levest. Ezeket édesanydm mindig kettébe vagta a
gerinciiknél, és a melliiknél, amikor megf6tt a hus, akkor egy-egy fél galambfiut tojasba
forgatva, zsiron megkapatta, és ez volt a masodik fogas.

Ha csirkepaprikast vagy rantott csirkét készitett, a darabolas utan mindig ugy osztotta el
a hust, hogy a csontosabb részek keriiltek a levesbe. Ezekbdl huslevest, friss karalabé, vagy
karfiollevest f6zott. A vastagabb részeket (combot, mellet) pedig porkdltnek vagy kirantva
ettiik, hisz a nagy csalad minden tagjanak kellett, hogy jusson husosabb rész is, amivel
jollakhatott.

A kacsat mindig hagyomanyos mddon siiltként fogyasztottuk. A tomott kacsat sajat
zsirjaban kistitotte édesanyam, és ennek kiilondsen finom zamata volt.

Pulykat gyakorta vagtunk, de csak kardcsonykor csindltunk toltott pulykat, egyébként
pecsenyének, siiltnek készitettiik el. Ennek tobbféle modja volt: nagy tepsibe rakva,
vereshagymaval izesitve, a kemencében siitotte édesanyam, vagy ugyancsak tepsiben, de
fokhagymaval és szalonnaval megtiizdelve, alkalmasint pedig nagy listben, bd, forrd zsirba
beleboritva, gyorsan ¢és gyonyoriien megsiilt. R6zsapiros volt, €s nagyon-nagyon izletes.

Edesanyam legendés diétortajanak az alapja a szokasos modon elkészitett vizes piskota
volt. Ennek a masszajaba is kevert daralt didt. A siités kerek labasokban, vagy tepsiben
tortént. J6 sok edény kellett, mert volt, amikor 6tven, de egy-egy vendégség (példaul névnap)
alkalmabdl szaz tojasbol is siilt piskota. A kisiilt piskotat kétféle krémmel toltotte €édesanyam.
Az egyik, ami rendkiviil érdekes, és nagyon izletes: a felforralt tejszint egy éjszakan at hiilni
hagyta, pihenni. Ezutan vert beldle habot, ami olyan slrii, olyan telitett volt, mintha csak
vajbol kevertiik volna. Ebbe keverte bele az el6zdleg cukorral és tejjel atfézott vagy
leforrdzott, daralt didét. A madsik valtozat a vajas krém, amikor a vajat cukorral, vanilias
cukorral, tojassargédjaval habosra keverte, a masszahoz daralt diot és rumot is adott. Ett6] igen
kellemes, pikéns ize lett. A krémet mindig olyan mennyiségben készitette, hogy ne csak a
szétvagott piskotalapok kozé keriilhessen toltelékként, hanem kiviilrdl is be lehessen vonni
vele. A krémmel bevont tortdkat igen Otletesen diszitette: fél szem diokkal, aszalt
gylimolccsel, vagy éppen friss gylimolcesel, hogyha olyan iddszak volt. Tett rd habot is
olykor. Habzsékba tette a felvert tejszinhabot, vagy tojashabot, és ezzel ciradékat, kis
gomboket mesterkedett ra. Nagyon finom és ranézésre is kivanatos volt. A dids krémbe
gyakorta rumos tejben aztatott mazsolat is kevertiink. Ezzel aztdn igazadn csodalatos
izharmoniat lehetett elérni.

Edesanyam a csalad gyomran sohasem sporolt, de takarékos asszony volt, nem prédalta
az ¢lelmet. A maradékot is felhasznalta. Ha a birkapaprikdsbol kimaradt egy kis labasnyi, és
mar unta a csaldd paprikds formajaban, akkor azt atmelegitette, lesziirte, a csontokat
kiszedegette beldle, a hust pedig villaval 6sszenyomkodta, igy, mintha le lett volna daralva.
Leveles vajas tésztat készitett, azt két részre osztotta, é¢s mindkettdt olyan 3-4 mm vastagra
kinyujtotta. Nagy pogacsaszaggatoval kiszaggatta Oket, és az egyik rész kozepébdl kisebb
pogacsaszaggatoval aprobb korongokat szaggatott. Ezeket megsiitotte. A megmaradt nagyobb
korongokat, és a kiszurt kozeplieket egymasra illesztette, koziiket természetesen megkente
tojassal. Ezeket is kisiitotte. A maradék porkoltet egy csdppet borsozta, és ezzel toltotte meg a
nagy korongon 1évd nyildst. A tetejére pedig odaillesztette a kis pogacsakat, majd az egészet
megszorta reszelt juhsajttal, egy kicsit siitObe tolta, vagy vissza a kemencébe, és forron talalta.
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Leves utan nagyon laktatd, és mindannyiunk altal igen kedvelt étel volt. A porkoltbe néha
tejfolt is kevert, és ezzel gazdagabb ¢&s izesebb lett.

Ugyancsak leves utan vald volt a juhsajtos lepény. Ehhez hagyomanyos kelt tésztat
készitett édesanyam, amit kelesztés utdn egy ujjnyi vastagra kinyujtott, kizsirozott tepsibe
tette, és a kovetkezo toltelék keriilt ra: reszelt, vagy husdaralon ledaralt szikkadt gomolyat,
tejfollel, tojassal, egy kis liszttel, és egy kévéskandlnyi koménymaggal, kevés soval
Osszekeverte, rakente a tésztara, megsiitotte, és azon forron talalta.

Tavaszi étrendlinkben szerepelt két olyan fogés, amire nyugodtan mondom, hogy
ételkiilonlegesség, mert minalunk ugyan ez megszokott, és évente el6forduld illetve
elkészitett étel volt, de felnott fejjel sok-sok szakacskonyvet atlapoztam, atnéztem, és egyben
sem taldltam nyomukat. Nem ismerték a gasztronomidban ezeket az ételeket? Farkalds és
herélés idészakédban nem dobték el, a kutydnak sem adtdk a levagott baranyfarkakat és a kis
heréket, hanem elkészitették ételnek. A farkakat megperzselték, és kirantotta 6ket édesanyam.
Csodalatos izti, finom, ropogoés, ugyanis a pici barany farkdban olyan gyenge a porcogo, hogy
tokéletesen atsiilt. Paprikésnak is izletes. A kis heréket forr6 vizbe dobva csak pillanatokig
kell abélni, utana tojdssal, boven hagymdval gy lehet elkésziteni, mint a veseveldt.
Fantasztikusan finom!

Mi, gyerekek, ugy éltiink a tanyan, mint a paradicsomban. Mienk volt a mezd, a széles
hatar, amit bebarangoltunk, felfedeztiink. Ismertiik a fiiveit, ndvényeit, és ezek értékét is. Az
ember nem is gondolnd, hogy a pusztasagnak latszé legelon mennyi érték van. Esé utan
sorjazott, nétt a gyonyorli csiperke vagy szegfiigomba. Ezek ismeretére idejekoran
megtanitottak benniinket, nehogy valami mérgez6t szedjiink. Ezért aztan lelkesen szedtiik a
gombat, amit frissen is de féleg szaritva fogyasztottunk. Edesanyam mosas, tisztitas utdn nagy
lapos kasitdkban a napon megszaritotta, télen vaszonzacskokban szell6s helyen tarolta, és
ezzel izesitette az ételeinket. Példaul a hus toltésekor ez rendkiviil finom adaléknak bizonyult.
Szedtlink egyéb novényeket is. Nagyon kedveltiik a vad gytimolcsoket, ezek koziil is kivalt a
mar emlitett szedret és a mez6n disan termd, telepekben elhelyezkedd vadszamoécat, vagy
foldiepret. Ez apr6 szemi, de sokkal édesebb a kerti, nemesitett fajtanal. Nahat ezekbdl
vodorszamra gylijtottiink, édesanyam befdttnek és szorpnek, sét lekvarnak is felhasznalta. A
nyaron készitett (példaul Elek napra) Roza napra siitott torta diszitésében is nagy szerepet
jatszottak. A puszta erddsavjainak gyakori faja a vadkorte, a vackor. Aprd, mézédes
termésébol finom befott, lekvar késziilt.

Az orvoslas hal’ Istennek nem jelentett a csalddunkban gondot. Egészségesek voltunk,
¢s ez elsdsorban a sziilok gondossaganak volt koszonhetd a megeldzés tekintetében. Nemigen
voltunk mi télen megfazva, hisz jol fel voltunk 6ltdzve, a sziileink nagyon tigyeltek ra, de mi
magunk is vigyaztunk, hogy meg ne fazzunk. Mind a munka, mind a jaték kozben tligyelni
kellett arra, hogy ne nyitott szajjal szedjiik be a hideg levegét, ne vizesedjék at rajtunk a
fehérnemd, és utana megfazzunk. Az otthonunk tisztasadga is hozzajarult ahhoz, hogy nemigen
kaptunk fert6zést. Mindemellett természetesen édesanyam hézipatikdjaban megvolt mindaz a
gyogyaszati anyag, az a sok természet adta fii, levél, gylimodlcs, ami a gyogyitasunkban
segitségilinkre lehetett. Nyaron bodza, harsfa, és szikfivirdgot gytijtottiink, megszaritottuk és
télen tednak felhasznaltuk. Az Osszel szedett, dércsipte csipkebogydbol finom tea, pompas
szOrp, €s nagyon izletes lekvar késziilt. Télidében a natha legjobb ellenszere volt a
voroshagyma-tea. Edesanyam a megmosott egész voroshagymat héjastol fozte meg, lesziirte a
levét, és mézzel izesitve itatta vellink. Par nap alatt kivitte bel6liink a nathat, megsziintette a
kohogeést, feloldotta a hurutot.

A felsorolt ételek esetében szandékosan nem szabtam meg a hozzavaldk aranyat, és nem
emlitettem olyan fliszereket, amik csak manapsag valtak divatossa. Azt akarom ugyanis
érzékeltetni, hogy tanyasi koriilmények kozott, a haz koriil rendelkezésre allo élelmiszerekbol
mi mindent lehet eldallitani. Nevezetesen egy juhaszfamilia, aki hizét vag, aprolékot tart,
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tehenet fej, a juhhus €s juhtej mellett mit evett, mivel tartotta fenn magat. (Ezek az ételek
egyébként, ugy gondolom, hogy kelld fantizidval, ilyen-olyan, manapsdg mar kaphat6 és
divatossa valt fliszerek segitségével, hasonléan a mi esetiinkhdz, varidlhatok, tjabb-ujabb
valtozat dolgozhato ki beldliik a csalad megelégedésére.) Az a célom, hogy azt érzékeltessem,
hogy mi hogyan éltiink az adott koriilmények kozott. Vagyis nem szakacskonyvet irok, és
nem ¢étkezési tandcsokat akarok adni, csupan helyzetképet. Arrol viszont meg vagyok
gy6zdédve, hogy nemcsak akkor volt helyes és jo, hanem az egészséges taplalkozas
szempontjabol manapsag is sokat tanulhatunk beldle.

Azzal, amit gyermek- és ifjukorom (az Otvenes-hatvanas évekre esett) juhdszatarol és
juhéaszfamilidinak életérél elmondok, tavolrdl sem az a célom, hogy azt idealisnak vagy
tokéletesnek allitsam be. Rajottem viszont, hogy az emberiség torténetében minden, ami az
ember kozvetlen napi tevékenységével, €életmodjaval Osszefiigg, évezredek alatt alakult ki,
csiszolodott, formalodott. Ha fejleszteni, alakitani érdemes is, de alapjdban megvaltoztatni
nem szabad. Vannak i1ddk, amikor teljesen modern dolgokat kezdiink meggondolas nélkiil
kovetni. Az épitkezésben a lapos tetd, amirdl id6vel kideriil, hogy bedzik, és helyébe
visszajon a nyeregtetd, vagy éppen a nad, mint tetéfedé anyag. Vagy az élelmiszerekben az
adalékanyagokkal, a mindenféle tartositokkal dusitott, de azt is mondhatnam, hogy
,mérgezett” ételféleségek, készételek helyét wjbol-ujbol atveszik a bioételek, a friss
alapanyagbodl készitett ételek. Vagy a ruhdzkodasban a hirtelen divatta valé mindenféle
muianyag-miiszal, miegyébrdl ismét visszatériink a hagyomdanyos, természetes anyagokra.
Bor, gyapju, ndvényi eredetii kelmék.

A szokasokban sem szabad minden ujat/idegent kritika nélkiil elfogadni €s kdvetni. Mint
ahogy a csalad helyét sem tudta 4tvenni a tarsadalomban semmi egyéb formacid, a
parkapcsolatokban a héazassagnal nem bizonyult jobbnak a szabad szerelem, mert hisz a
szlilok példamutatasa, gondoskodédsa neveli a gyermeket emberré. Mindezt azért tartom
sziikségesnek elmondani, mert aggdédom. SOt, mar-mar szorongok, az emberiség, és benne a
magyarok jovojét illetden. A mindenféle betegségek, a karos, helytelen élvezetek, az eltorzult
emberi kapcsolatok mind arra intenek, hogy elmondjam, igy is lehetett €lni, talan példat tudok
nyUjtani. Annyi féle megujulasi kisérlet van, amik még helyesek is lehetnének, ha megértjiik,
hogy csak a mar bevalt alapokra épitve, a gyOkereinkhez visszanyulva tudunk meguajulni.
Nem lehet az embernek kiviilrél rakényszeritett ujitdsok nyoman nagy dolgokat véghez vinni.
Ami benne van a vérében, amire alapozni tud, azt kell felhasznalni. Erre van egy konkrét
példam. Jomagam addig juhdszkodtam folyamatosan gyerekkoromtol, amig a sajat gyerekeim
el nem érték az iskolaskort. Akkor bekényszeriiltem a varosba (rossz kifejezés, nem kényszer
volt ez, a gyerekek érdekében tettem, hogy el tudjam ket latni, iskolaztatni tudjam dket), és
ott vallaltam munkat. Amikor felndttek, még egy lehetdség adddott az életiinkben a férjemmel
egylitt, hogy a juhaszatban helyezkedjiink el. A Karcagi Mezdgazdasagi Kutatdintézet felkért
benniinket egy juhaszati alloméany kialakitasdhoz, illetve atformaldsahoz és tovabbviteléhez.
Biiszkén mondhatom, hogy nagyszerii eredményeket értiink el, de ez sem volt
zokkendmentes, kiilondsen az els6 id0szakban. Meg kellett harcolni bizonyos kérdésekben a
vezetOséggel. Szerencsénkre a kutatdintézet igazgatdja és szakemberei nyitottak voltak a mi
javaslatainkra, és elfogadtdk az érveinket. Kezdddott azzal, hogy amikor terepszemlét
tartottunk az 0j munkahelyen, meglattam a frissen bedllitott, iszonyatosan nagy Osszegért
elkészittetett onetetd rendszert. Hat a hideg futott végig a hatamon, és elborzadtam. Az etetdk
ugyanis olyan magasan voltak elhelyezve, hogy a birkdnak kapaszkodnia kellett, hogy elérje.
Marpedig egy vemhes birka, ha két labra kell, hogy alljon, mert csak ugy éri el a takarmanyt,
akkor elébb-utobb el fog vetélni. Az volt az egyik kérésem, hogy akarmibe keriilt is, ezt a
berendezést ne hasznaljuk tovabb, hanem a lehetd legegyszeriibb hagyomanyos favalyukat
takoljak 0Ossze, és abbol etessiik a juhokat. Ugyancsak vita tamadt a fajta kérdésében.
Mindenféle tudoményos szaklapok, szakirodalom alapjan ujzélandi fajtdkat akartak
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betelepiteni. Ennek is ellene voltam. Ha az évszazados tapasztalatok azt mutatjak, hogy
bizonyos fajtdk, agymint a merinoi, a cigdja, a racka kivaldoan megélnek és nagyszeriien
termelnek ezen a vidéken, akkor miért akarunk egy teljesen mas éghajlatrél hozott fajtat
meghonositani, amelyik egyaltalan nem biztos, hogy el tudja viselni a mi kliménkat, az itteni
id6jaras, legeltetés szokasait, lehetdségeit, nem utolsod sorban a taplalék mindségét. Mindkét
esetben igazam lett, és ezt nem dicsekvésként mondom, hanem éppen a gazdasag vezetdinek
dicséretére, akik belattak, hogy modjaval kell az Gjitasokat alkalmazni, és igenis helyiik van a
tapasztalatoknak a hagyomanyoknak a gazdasagban is.

Aggodalmaim forrdsa az is, hogy annyi visszassagot latok magam koriil. Kritika nélkiil
atvesziink mindenféle idegen szokésokat, és szentnek tekintve terjesztjiik, hirdetjiik médidk
altal is, de azaltal is, hogy a kinalat olyan az {izletekben, amilyen. Juhhust vasarolni bizony
manapsag luxus. Egy tisztességes borcipd vagy egy szép gyapjuruha bizony egy félhavi
nyugdijamba keriil. Es més oldalrdl pedig itt az alland6 sirankozas, hogy a lakossag elhizott, a
gyerekeink oOvodas, kisiskolds korban talstlyosak, né a cukor- és szivbetegek szama.
Mindezeket ellensulyozand6 kencéket, fincéket, fittnest, wellnest, fogydkura recepteket,
jogagyakorlatokat, fittyfenét ajanlanak iszonyatosan draga pénzért, ahelyett, hogy
természetesen élnénk. En ugyan mar kényszernyugdijas vagyok, nem aktiv dolgozé. Lehetne
mondani, hogy mit izgatom magam ilyesmin, rAm mar nem vonatkozik? Hat hogy a csudaba
ne? A jovot mindig a jelen alapozza meg, és miért akarunk mi mindig, példdul most, ugy
gazdasagi struktirat valtani, hogy kitépjiik a gyokereket, ,,s6val bevetjiik a helyét,” és azutan
egy teljesen Uj modszert, miegyebet akarunk megvalositani? Félreértés ne essék, nem az ellen
szolok, hogy ujitsanak, meg atvegyiink jobb, a mienkhez igazithatd tapasztalatokat. A azért
sz6lok, hogy ne szamoljuk fel a jol bevalt dolgokat! Miért kisérletezziink talajviszonyainkat,
¢ghajlati  koriilményeinket nehezen tiréd novényfajtdk termesztésével, olyan allatfajok
meghonositasadval, amikr6l nyilvanvalo, hogy nem fognak itt kelléképpen termelni?
Szamtalan példa bizonyitotta, hogy nalunk nem alkalmasak a koriilmények gyapot-, rizs-,
szOjatermesztésre. Miért erdltetnénk a Magyarorszdgon fajtaidegen rénszarvas, jak vagy
strucc tenyésztését? Van nekiink magyar sziirkemarhank, magyartarka szarvasmarhank,
juhaink, pulykéank, egyéb allatfajtaink, amikbdl vilagszabadalmat lehetne csindlni, csak akarni
kell. Tudom, hogy ezzel nem mondok semmi Gjat, csakhogy én most fedeztem fel, hogy
bizony vannak csatak, amiket mindig Gjbol és tjbol és tobbszor meg kell vivni. Mint a legtdbb
ember, igy én sem tudok latokorom korlatai, elfogultsdgom folé emelkedni, ezzel egylitt azt
vallom, hogy a csalddom, a sziileim példaja, és a sajat életem tapasztalatai alapjan az a
legegészségesebb verseny, amikor az atlagember, atlagon feliili erdfeszitéssel gydéz a
koriilményein.

Az ételek készitésénél lehet blivészkedni. De nemcsak a siitési, f6zési eljarasokkal,
hanem a fliszerek parositasaval, keverésével, ardnyaval is. A juhhus esetében kiilonosen ezt
nem tartom szerencsésnek. Nagyon sok szakacskonyvben olvasni, €s gyakorlott birkafozoktol
is hallom, hogy ahhoz, hogy elvegyiik a juhhus faggyl izét, célszerli ecetes vizben aztatni.
Nos, ha megfelel6 modon bontjuk és daraboljuk, illetve szortirozzuk a juhhust, akkor a vastag
réteg faggyut eltavolitjuk, ez nem keriil a kaszrolyba vagy bogracsba. Ami rajta marad, az
nemcsak a természetes zsirzashoz sziikséges, hanem ahhoz is, hogy a birkahts jellegzetes izét
kiadja. Ha kimossuk a hust, és megfosztjuk a jellemzd izanyagatol, akkor barmilyen hisbol
barmilyen étel elkészithetd, €s azt mondjuk ra, hogy ez hagymas rostélyos, és nem is latott
marhahust, ez meg birkaporkolt, és nem birkahusbol, hanem valami egyébbdl készitjiik. A
fliszerek adagolasa olyan tekintetbdl is fontos, hogy kiemelje a jellegzetes izt. Ne elnyomja,
hanem kiemelje. Minden allat, minden részének mas ize van. Gondoljunk csak bele, hogy
disznotorkor, egy disznotoros vacsordnal egész mas ize van a fehérpecsenyének, mint az
oldalasnak. Ugyanigy a juhhusnak is meg kell hagyni a karakteres izét. Es vannak olyan
fliszerek, amik ezt kiemelik, amik zamatossa érlelik 6ssze az izanyagot, a sO, paprika, szaraz
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csovespaprika. A koménymaggal, borssal, fokhagymaval bizony vigyazni kell. En
birkapaprikasba ilyesmit sohasem teszek, mert az mar egy vegyes zagyva izt ad. Egy régi
szolas szerint minden haznal mas szokas, minden faluban mas torvény. igy igaz. Ki mihez
szokik hozza, azt kedveli. Amit karcagi juhételeknek hivnak, a Karcag kérnyéki ember, igy én
is ezeket kedvelem. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy nem kostolom meg szivesen, sot
nem f6z6m meg szivesen mas tdjegységek, netdn mas orszag ételeit, nem hasznalom azoknak
a flszereit, de az mar nem karcagi birkapaprikas, hanem valami egyéb. Katalan birkaragu
vagy esetleg torok pilaf.

A juhaszat az Europai Unioba tortént belépésiink utan is a magyar mezdgazdasag egyik
sikeragazata lehet. Csak ésszel kellene csindlnunk. A hajduk mar 500 esztenddvel ezeldtt is
Miinchen varosaig hajtottak labon a magyar marhakat. De mennyivel tobbet kaphatunk a
félkész vagy a teljesen kész élelmiszeripari termékekért, mint a szinte nyersanyagként
kiszallitott €16 allatokért! Pecsenyebarannyal egész Nyugat-Eurdpat képesek vagyunk ellatni,
de ne ¢l6 kisallatokat, hanem feldolgozott allapotban, konyhakészen szallitsuk a nyugat-
eurdpai piacokra, plazakba, aruhdzakba a hust!

Régota foglalkoztat, de sosem tettem szova, most viszont leirom. Zavar az, hogy
szakemberek ¢és laikusok is csupadn a vita kedvéért vitdznak azon, hogy Karcagon
birkapaprikast vagy birkaporkéltet {6znek-e? Utdnanéztem, hogy a szakirodalmi
meghatdrozasa az, hogy a hagymaval, soval, paprikaval izesitett, elobb dinsztelt, majd kevés
vizzel f6z6tt husétel a paprikas, ami barmilyen husbol készithetd. Ha tejfolt tesziink hozza,
akkor nevezziik porkéltnek. Namarmost. A birkahtishoz elképzelhetetlen tejfolt tenni, de az
elnevezést, hogy porkolt és paprikas, valtakozva hasznaljak. De ez egyugyanazon ételt jelent,
a karcagi birkapaprikasrdl tehat ne recepteket, meg elméleteket gyartsunk, hanem aki
kivancsi, vegye a faradtsagot, j6jjon el a birkaf6z0 versenyre, és izlelje meg a karcagi
birkapaprikast, amit aztdn porkoltnek is nevezhet!

A szolas azt tartja, ki minek a mestere, annak a hohéra is. A juhasz dolga volt a
birkavagas, a nydzas, a trancsirozas, ¢s nagy mennyiségben a birkapaprikas fézése is.

A legeldre torténd kiverés elétt szamba vették, hogy a nyar kozepéig hany vagdallatra
lesz sziikség, és azokat bent tartottdk szaraztakarméanyon. A z6ld mezdn legeld juh hisa nem
izletes. Erzik rajta az ugynevezett zoldiz. A hus rostjai atalakulnak, fellazulnak, elveszitik
kemény, izmos jellegiiket, és a felhigult rostanyag nem olyan izletes, mint a
szaraztakarmanyon tartott juhé. Ahogy telik az idd, Osziil, farad a mezd, augusztus végétol
ismét mindségi juhhust szolgaltat a legeldn tartott birka is. Addig azonban a tanya koriili
karamban abrakoltatottakbdl vagtak. Vagasra keriilhetett anyajuh, barany, {irii vagy kos. Az
én szam ize szerint ennek van a legfinomabb htisa. A birkat édesapam vagta le, és 6 is nyluzta
meg. Az 0 specialitdsa az volt, hogy nem felfiiggesztve, hanem az asztalra fektetve nyuzta a
birkat. Kés csak addig ért a birkdhoz, amig leszlrta vele, kieresztette a vérét, és a sziigyéig
felhasitotta az irhat. A juh négy labat szorosan Osszekotdtte, feltette egy asztalra, oldaldra
forditotta, a fejet a combjdhoz szoritotta, megszurta a nyakan, kiengedte a vérét. Amikor a
birka kirugta az utolsot, eloldozta a labait, a hatara forditotta, és akkor egy segitségnek
tartania kellett a juh két 1dbat, hogy ne lottyenjen, azaz a gerincérdl nehogy oldalra forduljon.
Ezutan a sziigyénél végighasitotta a hasaaljat, a négy lab bels6 oldalat, és elkezdddott a
nytzas. Edesapam a kezére tiszta fehér nyuzoruhat tekert. E13szor az egyik oldalon 1évé két
labat szabaditotta ki a borbdl, azutan a test elobb az egyik, atforditds utan a masik oldalarol
tolta le a bort. Nagyon tisztan dolgozott, hisz a hishoz csak a nyGzoruha ért. Az irha pedig
ezzel a nyuzasi moédszerrel, marmint hogy egyik kezével feszitette a mar levalt irhat, a
masikkal ovatos, told6 mozdulatokkal fejtette le a testrdl a bdrt, megkapta az elsd kezelést a
kikészitéshez. A sziicsnek nem kellett tornie, nyujtania az irhat, mivel ez nyuzaskor
megtortént. Ilyen modon percek alatt ki lehet forditani az allatot a bérébdl.
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Amikor a bdr ki volt teritve, levagta a fejet, majd kihasitotta a sziigyet, végigtolta a
bicskat egészen a birka farka tovéig. Fél kézzel megfogta a sziigyet, a mdasik kezével
Osszeroppantotta az oldalbordat. Az igy keletkezett résen be tudott nyulni. A légcsovet,
nyeldcsovet eléhuzta, Ovatosan bevagta a belsé hartyajat, és egy hurkot kotott ra. Azért volt ez
sziikséges, hogy majd, amikor a rekeszizmon athtizza a nyeldcsovet, hogy kiforditsa a bendét,
akkor a rekeszizomnal meg ne szoruljon a nyel6csd, és az emésztet ki ne folyjon a husra.
Tehat athuzta a nyeldcsovet a rekeszizmon, azt bicskaval felvagta, hogy nagyobb helye
legyen, ¢és kezdte kiemelni a belsd részeket. Megmarkolta a gégét, kihtizta a gégecsovet, €s
ezzel szépen felfejtédott a belsorész; a tiido, maj, egyebek kiemelhetévé valtak. Edénybe tette
Oket, levalasztotta a majrol az epét, majd felakasztotta a belsd részeket, hogy lecsepegjenek,
kiszikkadjanak. Soha nem engedte megmosni. Nagyon vigyazott, hogy ne marcangolja, ne
legyen maszatos a hus, hiszen nyuzoruhaval dolgozott, nem volt sziikség kiilon mosésra.
Felesleges a friss hus nedvességtartalmat novelni. A bendéhoz érve lefejtette rola a
fatyolszerli csepleszt. Ez a legfinomabb faggyu a juhnal, amit olvasztas utdn a biidos
santasagot gyogyitd kendcs alapanyagaként, télen kéz- és labbeli apolasra, és a borszerszamok
bekenésére hasznaltak. A juhaszatban nem hordanak kesztylit a munkahoz. A jegessé fagyott
kuatostorral viszont télen is fel kellett hiizni a vizet, és mas munkakat elvégezni a szabad ég
alatt a nagy hidegben. Ez a finom, olvasztott faggyl védte a pasztor kezét a kirepedéstdl. (Jut
eszembe: keserli mosollyal nézem mostandban a norvég formuldji kézkendcs reklamjat.
Minden ember felfedezi, ¢és az élelmes ki is hasznalja természeti kornyezete adomanyait. Ami
a norvég haldsznak a halolaj, az a magyar juhdsznak a csepleszfaggyu. Miért nem ismerik és
hasznaljak ezt ma is szélesebb korben?)

Visszatérve a nyuzashoz és bontashoz: a juhot két oldalrdl fogva széjjelfeszitette, a
benddt vijlingba tette, tiszta ruhaval gondosan kitordlgette a felbontott juh belsejét. Tenyér
¢llel ovatosan lefejtette a vesetdjékon tomegesen lerakodott faggyut. Ezt nem olvasztottak ki
kiilon, nem hasznaltdk egyéb célra, hanem nagyon aprora Osszevagva a birkapaprikasnak
szant hus kozé keverve megfozték. A birka oldalardl, a hastdjékrol, és a hus kozé termelddott
faggyubol is Osszemarék szamra lehetett kiszedni. Hat ezt aztan mar nem kevertiik a
felapritott hus kozé, hanem kiolvasztottuk. Siitni nem szabad, mert Ohatatlanul
megporkolddik, megbarnul. Enyhe sparhelt tetején, vagy jol befiitott kemence tetején
olvasztottuk ki. Vagyis a taroldedény nem érintkezett tlizzel. Kiolvasztva edényekbe sziirtiik,
hideg helyen hagytuk megdermedni, megfagyni, ¢és tablakban taroltuk. Hofehér, évekig
avasodas nélkiil eltarthato. Allaga, zamata, szine valtozatlan marad helyes tarolds esetén.
Lehet vele f6zni, kendcsokhoz hasznalni, szappanfézéskor a zsiradékhoz keverni, ha tGjra
felolvasztjuk, biciklilancot, egyéb fémtargyakat lehet vele aztatni, ilyenkor kendanyagként
miukodik, és véd a rozsdasodastol.

A juhbontds kovetkezd 1épése a bendo koriili teenddk. Kiemelés utan rogton ki kell
iiriteni a tartalmat, kiforditani, és ledbliteni. Ezutan édesanyam vette kezelésbe. Leforrazta,
megkaparta, és enyhén ecetes vizben hoéfehérre mosta. Ez a pacal. A nyuzott birkat
felakasztottdk. A hatsé labaira keresztbe tett¢k a pacalt. Hagytdk lecsopogni, kiszikkadni.
Nyaron az esti 6rakban nytztak, és reggelig a hiivos kamraban felakasztva 16gott az egész
birka és rajta a pacal. A darabolas reggel tortént. Edesapam mindig a juhaszbicskaval és egy
szal barddal trancsirozott. Mindig csak egyet iitott a barddal, erds, hatarozott mozdulattal, igy
nem szilankosan tort a csont. Nem hasznalt csontfiirészt. mégis a kaszroly aljan egy
félmaréknyi tormelék sem igen maradt a 30-40 kilogrammos birka utan, fézéskor. A
darabolas, a husos részek lefejtése a csontrol az édesanyam dolga volt.

A bondd kiiiritését kovetden tortént a juhaszhurka elkészitése. A gyongyos bélnek az
utolsd szakaszat, kb. hatvan centimétert vett ki, és ezt kiforditotta de nem fakanallal, vagy
mas egyébbel. A bels6 oldala tiszta. Az a szakasza a bélnek, amikor mar az emésztet, a kis
golyos tirtilék, a kis zsiros, fényes bogyo iiriil ki onnan, tehat nem olyan, hogy kiiléndsebben
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meg kellene mosni. Miel6tt édesapam kivette, elkészitette a tolteléket: hazikenyérnek a
vastagra siilt héjat kétujjnyi széles csikokra végta, sozta, paprikdzta, enyhén borsozta. Kb. 30
centis hosszusagu csikokra vagta, €s a kivett bélszakaszt a kenyér héjaval forditotta ki.
Amikorra kifordult, akkorra meg is volt toltve. Erdekes, hogy egyre kevesebb helyen lehet ezt
latni, kiment a szokasbdl, pedig ugyanolyan értékes hagyomany - Karcagon kiilonosen, - mint
maga a birkapaprikas. A birkdnak egy olyan nemes része, ez ami néalunk a csaladban
elmaradhatatlan volt a birkapaprikas f6zés idején. Mindig meg kellett csinalni a sziileimnek,
mert akkor volt teljes a birkapaprikés, ha a juhaszhurka is benne volt. Amikor édesapam
megtoltotte, langyos vizbe martott fehér ruhaval szépen végigtorolte, ennyi volt a tisztitas, s
tehette a porkolt kozé. Volt, amikor feldarabolta tiz centis hosszliisagra, volt amikor
hosszabbra hagyta, hogy minél konnyebben megtaldlja a tobbi hus kozott, amikor meg
kelletett kavarni a porkdltet. Mi gyerekek ott szaladgaltunk mar a labas koriil, vartuk, hogy
f6ion a juhaszhurka. Edesapam tudta, hogy azért mentiink oda, mert szeretnénk kostolni.
Kanallal meritett egy kis levet, és ezt kostoltatta veliink. Mikor még egy kicsit fott, megint
visszasettenkedtiink, ¢s akkor mar egy-egy kis darab majat is ,.talalt”, azt is adott. Amig f6tt a
birkapaprikés, szinte minden szakaszaban kostoltatta a gyerekekkel. Ez neki nagy oromet
jelentett, mert tudta, hogy mindannyian nagyon szeretjik, ¢s hat egy sziilonek az a
legfontosabb, hogy kedvébe jarjon a gyerekeinek.

A juhdszhurka f6z¢si ideje rovidebb, mint a birkahtisé, hamarabb megf6tt, eldbb ki
kellett venni. Kiilonds csemege volt. Amikor megfott, édesapam kivette, ratette egy tanyérra,
szépen karikara szeletelte, de nem vagta at teljesen, és ,,szétnyitotta”- Mint egy szép kis rozsa,
gy nézett ki. Es hozta a csaladnak. Kivanatos volt. Egy kis levével meglocsolta, és mi
kenyérbéllel martogattuk.

Végig, mig a birkahust fézte, minket gyerekeket csemegéztetett. (Ez 6rok életemre
megmarado6 gyerekkori élmény, amit hal’ Istennek a draga unokdimnak is at tudtam adni. Ugy
esett jol nekik is a birkapaprikast enni, ha elobb, f6z¢és kozben mell¢ alltak a nagylabasnak, és
kaptak egy falat majat, pacalt. Mar 3-4 évesen felismerték a labasban - megfdve is - a birka
minden részét.)

El se tudott volna onnan kiildeni édesapam, mert mindig volt teendd. A labas ala tiizelni
kellett, még nem volt gazégdfej, akacfaval foztek, szabadtlizon, Ontéttvas labasban.
., Hozzatok fat kislanyom! Hozzatok a hagymat!” ,, Meg van pucolva?” ,, Megvan édesapam.”
Hagymabol sohase hasznalt sokat. Hairom-négy elég volt egy birka ala. Azt mondta, hogy
., hust fozziink, ne hagymat!” Tehat egyik gyerek vitte a hagymat, a mésik sorba 4llt a soval,
paprikaval, harmadik egy kis kannaba készitette a vizet. Mivel sokan voltunk, neki Ggy esett
jol, hogy minddnkre osztott valamit, nekiink is, hogy segitettiink.

Edesanyamnak szolt, hogy: ,, hozzad, hé a zsirt!” Valamennyi zsirt mindig tett a labas
aljara, felolvasztotta. Mangalica zsirt rakott a hts ald. Egy jo vagobirka ala egy kilonyi zsir
kellett. Tul faggyus, tul kovér birkat nem vagott. J6 kondicioban levo allatot szeretett levagni,
de tobb hus legyen benne, mint faggyu, igy mindig diszndzsirral készitette fel. Ahogy olvadt a
zsir, beletette a kockara apritott hagymat, hintett ra egy félmaréknyi tortpaprikat. Nem volt
szabad megpiritani a hagymat, csak liveges legyen. Amikor rahintette a paprikat, akkor mar
rakta belefele a juhtestet. Alulra keriilt, ami késobb f6 meg: a korom, a pacal, a csontos
részek. Arra tett egy vékony réteg hust, arra tette a belsérészt, utana megint hussal boritotta,
de kozben minden rétegre hintett egy kis sot, paprikat. Amikor minden az utolsoig a labasba
belekertilt, akkor kevés vizet bar, de ontott ald. Mindig ontott ala vizet. Sokszor hallom ma is,
hogy nem ontenek ala vizet, gy f6 meg. En nem tudom elképzelni. Valamennyi biztosan kell
ala. Hosszu lére sosem engedte fel, azt nem szerettiik, de kellett ald onteni, hogy ne tdmény
zsirban rotyogjon, hanem izes szaftban. Egyenletesen tiizelt ala, és amikor felfétt, akkor
megint kezdte: ,, Gyertek csak kislanyom ide, hozzatok egy kis fat!” Vittiik a fat, akkor mar a
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levét kostoltatta veliink. fgy nevelédott belénk az az izanyag, amit ma sem tudok
megmasitani, hanem ebben a forméaban f6z6m manapsag is a birkapaprikast.

Nagyobbacska lanykoromban az én reszortom volt a birkahus felkészitése, megf6zése.
A darabolasban is sokat segitettem. Ha sziikség van ra, akkor meg is nyuzom. Egészen
gyerekkorban megtanitotta édesapam. Csupa véletleniil egyszer hétvégén én vittem ki neki a
kenyeret a tanyéara a varosrol, és akkorra le volt nytzva egy gyonyorii, kdzel harminc kilos
barany. Felakasztva, ki volt szikkadva. Tavaszi id0szakban tortént, olyan majus dereka tajan.
O fogta a kampot a hona ala, hogy: ,,na, kislanyom, pakolj le! En megyek legeltetni. Ez a
gyonyoru barany fel van itt akasztva, nem banom, ha osszedarabolod és megfozod, mire
bejovok!” Es tigy félvallrél visszafordul, odaszol nekem, hogy: ,, dssze tudod tan darabolni!”
En meg mint gyerek, &szintén valaszoltam, hogy , nem tudom én, édesapim!” Hat akkor
aztan talpara vagta a kampot, hogy koppant. ,,Nem tudod?! Nem az Istent! Hat hogy
mondhatsz ilyet!” Pillanat alatt 0sszeteremtett Ggy, hogy a 13 tristen is jarta, de én csak
megmeredtem, hallgattam, a flilem haromszorosra nyitottam, hogy minden szavat tudjam
raktarozni, amit mondott édesapam. Aztan fogta gyorsan a bicskat, a vagodeszkat. ,, Hozd ki a
bardot!” Kezébe adtam, ott volt a tonkd, pillanatok alatt Osszeapritotta azt a gyonyori
baranyt. De én a szemem le nem vettem a kezér6l, ez biztos, a hlisos részébe segitettem is,
vagtam Osszefele. Pillanatok alatt 6sszevagtuk a baranyt. Aztan megpddorte a gyonyorli nagy
bajuszat, annyit mondott: ,,no az anyad uristenit! Ennyibol dll az egész! Még egyszer ne
mondd, hogy nem tudod! Ilyet sose mondj, hanem azt mondd kisjanyom, hogy megprobdlom!”
Es nagyon igaza volt, ma is a fillemben cseng a hangja. Amit nem tudok, vagy még nem
csinaltam, nem mondom sosem hogy nem tudom. Addig nem tudom, mig meg nem probalom.
Lehet, hogyha megprobalom, én is meg tudom csinalni.

Es amikor a kovetkez6t levagta, én jeleztem, hogy: , Edesapdm majd én szeretném
osszevagni.” Es ott volt koriillsttem, addig nem ment tavolabb, és mindig mondta, hogy ,, ez
igen! Ez igen!” Meg-megpederte a szép nagy bajuszat, ,, becsiiletedre valt, kislanyom.” En
akkor megfigyeltem, amikor édesapdm ram parancsolt, azota akarmilyen birkat vallalok, hogy
Osszeapritom. En akkor egy életre megtanultam, hogy hogy’ kell 6sszevagni. Ezt a
gyakorlatot az életben nagyon-nagyon sokszor tudtam érvényesiteni a sziik csalddomban is.
Sokszor eléfordult olyan, hogy mar varosi lakosok voltunk félig, félig meg tanyasiak, mert
férjem kint volt a juhaszatban, én az iskolas-ovodas gyerekkel a varosi lakasban, de az
udvaron mindig volt barany, vagy néhany birka is. Amikor férjemnek jott a sziiletésnapja,
nem sz6ltam én a csaladba se senkinek a gyerekeknek se, férjemnek se, de mire este hazajott a
munkabol, (mert este hazajart) akkorra én mar baranyporkolttel, rantott barannyal, toltott
barannyal vartam vacsorara. Meg az édesanyam fajta didstorta is meg volt siitve, diszitve, és
azzal lett koszontve a csaladfd a sziiletésnapjan.

Edesapamtél tudom, hogy még az 6 gyerekkoraban és legénykoraban is divat volt, hogy
a juhaszemberek ndhozzatartozodikat, kedvesiiket nem boltban vett, iparilag eldallitott
ajandékokkal lepték meg, hanem maguk készitette, vagy valamelyik juhasztarsa altal faragott
szarubol késziilt ajandéktarggyal.

A juhoknak még az iiriiléke is hasznos. Kivalo szervestragya a szant6foldon, a haz koriil
pedig jo fitdanyag. A hodalyban 6sztdl tavaszig megvastagszik a frdgya, és csak tavasszal
vagjak fel asoval, és hordjak ki szekerekkel a hodalybol. Télen at arra kell ligyelni, hogy ne
vastagodjék meg mértéken feliil, és ne legyen lagy, siippedds. Etetés utan a jaszolbol
kiszorodo iziket gondosan felkapartuk, és kihordtuk. Kiilon csomodba gytijtottiik, és tavasszal
vagy a tragyakazalba keriilt, vagy miutdn a jo tavaszi sz¢él megfujta, kiszaritotta, és esOs
idében ismét csak a hodalyba kellett tartani a juhokat, Gjbdl ezzel almoztunk. Kemény,
taposott tragya kellett, hogy boritsa a hodaly aljat. Szinte kopogott €és porzott a juhok laba
alatt. fgy nem fenyegetett a bepalls, és a biidos santasdg veszélye. A joszag biztonsaggal jart
rajta, nem siippedt be a laba, nem fertdzodott el. Ellési iddszakban friss buzaszalmaval
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almoztunk, de ezzel is mértékletesen. A tavaszi trdgyahordds utan hagytuk alaposan
kiszelldzni, kiszikkadni a hodéalyt. Nem volt bent gdz, para, a tragyaszag kiszell6zott, a f61d
felszaradt, kopogos kemény lett, szinte fényes fekete, mint a dongolt foldpadld. Legeltetés
idején, tavasztol Oszig szabad alldson éjszakdztatta édesapam a juhokat, ha az iddjaras
engedte. Igy Gsszel tiszta, egészséges helyre lehetett 6ket behajtani. Ha nyaron esés id6 volt,
természetesen a hodalyban hélt a nydj, de szigorGan nyitott ajt6 mellett. Nyéaron at 7-8
centiméter vastagsagura taposodott a hodalyban a kissé zsiros, apré drazsés iiriilék. Ilyenkor
nem almoztunk. A téli tragyat a szant6foldekre hordtak, a nyarit viszont a juhészcsalad /eveles
ganénak dolgozta fel. Asoval 30 x 30 cm-es kockédkat vagtak beléle, kihordtuk a gyepre,
idénként megforgattuk, hogy mindegyik oldalét érje a nap, a sz¢l. El6bb fektetve szaritottuk,
majd felallitgatva egymasnak tdmasztva, mint ahogy a kartyavarat épitik. Csontkeményre
kiszaradt, mégis laza szerkezetli, jol torhetd volt. T¢éli tiizelonek hagytak meg a sziileim,
kapokba allitgatva. Tlzhelyre, kemencébe egyarant kivald fitdanyag volt. Szaraz, zsiros,
magas kaldriatartalommal, j6 fitéértékkel bird tlizeld. A leveles ganébol késziiltek a
kutyahazak is. A birkék szabadban torténd ¢éjszakaztatasdhoz aklokat, karamokat rekesztettek.
Ezekben a juhiiriilék, a szabad levegébn nem 4allt Gssze, nem taposddott meg, hanem
megszaradt, és poros allagava valt. Ugy is hivtuk, hogy juhpor. Ez is prima tiizeldanyag volt.
Kenyérsiitéskor 2-3 kasita juhport beboritott édesanydm a kemencébe, és gyonyorien kisiilt
nala a kenyér.

A csaladi emlékezet szamtalan torténetet, anekdotat Sriz. Ime izelitSiil néhany:

- Az egyik mezdgazdasagi kiallitdson az orszag akkori els6 embere gratulalt édesapamnak,
dicsérte eredményeit, megjegyezte, hogy ilyen teljesitmény bizonydra igen jol ,hoz a
konyhara”, majd tovabbi terveirdl, kivansagairél érdeklddott. Edesapamat sziven iitotte a
pénz emlitése, és ilyesmit valaszolt: ,, Az eredményeket illetden azt kivanom, hogy masok
sokszorozzdk meg azt. A fizetségrol meg annyit: aki teljesitette a beszolgaltatast, a
maradékkal maga rendelkezik.”

- Egyik kozeli tanyardl atjart hozzank egy fiatalember hébehoba dolgozgatni.
Tragyahordaskor, ganévetéskor, birkafiirosztéskor. Jambor, jo munkédju, de Kkicsit
egyligyliforma volt a Laji. A zivatartdl, villamlastol iszonytan félt. Olyankor a fur6lyukba
is bebutt volna. Egyszer is a széndba bujt a dorgés eldl, de csak ugy féligforman — a hatsgjat
nem takarta széna. Megnyugodva mormogta: ,,csakhogy a fejem biztonsagba’ van! A
valagomba csak nem iit a ménkii!” Edesapam gondolt egyet, és megtréfalta: jokorat sozott a
kamponyéllel az tilepére! ,,Jaj, édes jo Istenem — jajveszékelte Laji — hat Veled még viccelni
sem szabad?!”

- Fiatal hazasok voltak a sziileim. Elléskor elpusztult egy elséfias anyajuh. Az anydk nemigen
vallaljak fel egymas baranyat. Edesanyam éjszakara bevitte a kisbaranyt a tanyasi szobéba,
¢s az agy elé a rongyszOnyegre tette. Aztan amikor éjszaka nagyon mocorgott az arva,
felvette maga mellé. Hajnaltajt édesapam félalomban atnyult az 4gy talfelére, és — megdlelte
a baranyt. Na, kiment az alom a szemébdl: ,,4 teremburdjat — mondta -, de jo, hogy nem
gulydsok vagyunk, mert akkor egy bornyu mellett ébredtem volna!”

- Az ’50-es évek elején értelmetleniil szigoru rendeletek szabalyoztdk a magyar lakossag
husfogyasztasat. A csaladok a sajat tulajdonu, maguk nevelte allatot is csak vagasi engedély
igénylése utan dolgozhattak fel, s6t minden levagott allat beszolgaltatas-koteles volt. Az
emberek gy segitettek magukon és egymdéson, ahogy tudtak. Az un. fekete vagasnal
(borton jart érte!) biztonsdgosabbnak tiint a torvény kijatszasa. Vagas elott be kellett mutatni
beszolgaltatand6 tételt. Birkat csak lakodalomra, vagy mas jeles linnepre lehetett vagni.
Edesapam sajatos helyzete miatt nem tartozott az érintettek korébe, de direkt készenlétben

crer
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ismer6sok azt mutathassak be. Egyszer 6 maga vitte be a csacsikocsin valaki helyett. A
hivatalnok répillantott, és mar nyomta is a pecsétet az okmanyra. ,,Jol van, komam —
mondta — ezt a szerencsétlent meg ne hurcoldszd! Mit foglalja a helyet a szekéren? Ereszd
csak el! Hazataldl ez magatol is, annyiszor volt mar itt, ismerheti az utat.”

. Hazai viszonyok kozétt is szitkebb patriank, a Nagykunsag a juhok tartisanak,
tenyésztesének egyik legjelentosebb, legnagyobb hagyomanyokkal rendelkezo tajkorzete. Itt a
Jjuhaszat a kunok bejévetelével egyidos, de a legnagyobb multtal a kun varosok, telepiilések, s
mindenek elott Karcag varosa rendelkezik. Tradiciondlis és familiaris multa tekint vissza a
Jjuhtenyésztés. A szokasokat, hagyomanyokat dpolni kell, és lehetoség szerint atérékiteni.
Nagyra értékelem az adatszolgadltato és a szerkeszto eziranyu torekvéséet, valamint a
varosvezetes éleslatasat, hogy meglattak ebben a kezdeményezésben az értéket, és kiadtak e
konyvecskét. Allatorvosként és magdanemberként egyardnt figyelemre mélténak tartom.
Javaslom, legyen folytatasa. A kézirat olvasdasakor eszembe otlotteket, flizném hozza a
leirtakhoz. Negyven év allatorvosi praxisa soran tapasztaltam az alabbiakat:

- ,Abbdl lesz a jo anya, amelyiket apacara hagytak.” (egy éves kordig a jerke barany, s
utana lesz tokjo — a 2 évre sziizen hagyott tokjo az apaca). Nyilvan a jol kifejlett fiatal
szervezet jol birja a vemhességet, és szép barany sziiletik, s az anyajuhnak bo teje lesz a
szoptatashoz.

-, Villog mar a tégye”: Ha az ellés kozeledtével az eldrehaladott vemhes anydkat hatulrol
megtekintik, a tejelésre késziilo emlo kivillog a hatulso laba kozott.

- ., Fogadtatni kell a baranyt”: Elléskor a jo juhdsz nemcsak egyenként felismeri a rea bizott
nyaj — laikusnak szinte teljesen egyforma — egyedeit, vajudo anyajuhait, de még a
szokasaikat is ismeri. Sok anya, de foként az eldoszor ellok félnek a kisbaranyuktol.
Visszahokédlnek, otthagyjak — ez egyes fajtdara kiilonds is érvényes, pl. Pleveni fajta. Ezek
elkeriilesére un. fogadtatot készitenek. A furkoval (ez egy nagy falapacs) a mélyalomba
verik a colopot, culapot, és oldalat készitenek, hogy egy anyabirka kényelmesen beleférjen
a baranyaval. Néhany nap mulva mar ki lehet engedi a ,,kis csaladot” a tobbi fias kozé.
Olyan is volt mar, hogy az anyat ki kellett kétni, mert leiilt, s nem hagyta szopni a fiat. Ha
a barany-anya kapcsolat 6 oran beliil nem jon létre, akkor ezt az utod szinte egész életén
keresztiil megérzi.

- Amikor mar egy nagyobb (kb. 50 db) létszamu anyajuh megellik, a rekesztovel (a drankaval)
kialakitjak a bdrdnyiskoldt. Baranyok az iskolaban azt jelenti, hogy immdr olyan
nagyok, hogy abrakolni is lehet oket, az anydk viszont nem juthatnak az abrakhoz mert a
rekeszték drankan csak akkora kicsi kapuk vannak, hogy azon csak a baranyok férnek be.
A naprol-napra nové baranyok egyre elevenebbek, és elkezdenek lopni. Ez azt jelenti,
hogy nemcsak az anyjat szopja, hanem az idegen anya tejét is meglopja — itt nyilvan a
gvengebb ikerbaranyok lesznek elverve a csecstol. Ha idovel, (kb. hathetes korban) nem
lesznek a baranyok levadlasztva, akkor 6k ezzel mit sem torédve tovabb is szopjak a mar
., baranyelhagyo” anydkat, s ha az nem adja le a tejet, akkor jo nagyot oklelnek a té6gyébe
(bokszolnak a bardnyok), és ezaltal traumas eredetii togygyulladdsokat okozhatnak.

- Az anyajuh a baranyat nem a szagarol, nem a szinérol, hanem a hangjarol ismeri meg
Amikor az anydk a hodadlyon kiviil abrakolnak, a valyukat bogovalyunak nevezik, mert a
kicsi baranyok keresik az anyjukat, és bent bégetnek, az anyadk , visszaszolnak:”
osszebognek.

- Az anyak ivarzasat berregésnek nevezik. Osszel és koratavasszal a legintenzivebb a juhok
berregése.
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- A herélt kosbarany neve liriibarany, iiriitokly6. Hdaromféle barany meg haromféle tokjo

van: jerke, kos és iirii. A husipar meg differencidlja ezt, kis pecsenyebarany, nagy
pecsenyebarany és nagysulyu barany. A legdragabb a kis tejes barany.
A levdlasztott jerkebaranyoknak, amiket tovabbtartisra szantak, és nem adtik el a
husiparnak (magra hagytak), a farkat a harmadik és negyedik farokcsigolya koézott
levagtdk. Ezért kurta farkuak az anyajuhok. Csak a vezériiriinek szant egyed és a
tenyészkosok farkat hagytak meg hosszura. A levagott farok sokat ért. Zsakba szedték,
megperzselték, megtisztitottdak, baranyfarok porkolt lett beldle.

- Ahol fejtek a juhokat, a tehéntejnél joval siiriibb és értékesebb juhtejbol készitették az igazi
juhtrot — illetve a juhsajtot, a gomolyat. Az aludttejet be kellett oltani a megfelelo
kulturaval, hogy a benne lévo, elsésorban kazein fehérje sajtta érjen. Hogy mivel oltottak
be a juhdszok a gomolydnak szdnt aludttejet, az titok volt. Altaldban a bdrdnyok
oltogyomrabol készitettek a megszaritasuk utin un. oltoport, és ezt szortak bele az
alapanyagba. Késobb a kereskedelemben is lehetett kapni ilyen tenyészetet.

- A juhdszok sok betegséget is maguk kezeltek. Hogy mive? -l ez is mind titok volt, ami aparol
fiura szallt, de kifele titokkent kezeltéek. Az egykori, Kossuth-dijas Mocsi professzor is
megmondta az dallatorvostan-hallgatoknak, hogy ,, Uraim, a juhdsznal csak egy okosabb
van. S az az Uristen”. A mai juhdszok mdr korszeriibb gyégykezeléseket és eljardsokat
alkalmazzak, de a mostani gyogyszer alapanyagai a juhdszok kendcsében is ott voltak.

- Egy juhallomany megszemlélésekor mindig alapveto volt a santasag helyzete. A santasag
altalaban (atvitt értelemben) nem a juhok betegsége, hanem a juhaszé. A juhokat szinte
folyamatosan kell kormélni a kacor bicskaval. (A nemrég elhalt Fogas Jozsefék voltak a
Kunsagban a leghiresebb kérmolobicska (kacorbicska) és juhnyiro ollé készitok.)

- Ahol folyt a ,,juhdsz zsirja” ott nem volt santa a birka. A juhasz zsirja azt jelentette, hogy
kormolés kozben — amikor is szinte ,,birkozni” kellett a birkaval, a juhdsz izzadt, és a
lecsepegé izzadtsagat nevezték juhaszzsirnak.

- Nem orvosi, hanem juhasznyelven haromféle santasag van: palott santa, biidés santa,
bunkos santa. Sok eljaras van, de a legfontosabb a tulnétt korém és a rothaddsnak indult
szaruképletek eltavolitasa és valamilyen vegyszerrel valo bekenése. Ez is titok volt.
(Faggyuba kevert rézgalic, szalicyl sav, formaldehyd, katrany szarmazékok, stb.) A juhok
varas szajfajasa és a biidos santasaga altalaban virusos fertézé betegség. Sok juhdasz
nyers paradicsommal kente be a bardanyok szajat, és megeskiidtek, hogy ez hasznalni fog.
(Sok esetben gyogyultak a baranyok, pedig mi dllatorvosok a legmodernebb kezeléseket is
alkalmaztuk tébb-kevesebb sikerrel, miutan virus infekciorol van szo — no meg ennek a
szovodmeényeirol.) Egy jol bevalt linimentum receptjét leirom:

Rp.

Pulv. Zinzi Oxydati

Vulnerra (Tetran)

aa. gata tuinque (5,0)

Alcoholi absoluti

Formaldehide Soluti

aa. gata yiuinqueginta (50,07)

Olei Helianthii

Gta. Centum et quimqueginta (150,0)
Olei Jecoris Aselli

Gta. Ducenta (200,0)

Mf. La. Linimentum DS: Kiilséleg, Ecsetelésre.
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A linimentum a palott santa, meg a biidossanta juhok egyedi koromkezelésére jol bevalt
Sokan is igényt tartottak rea.

Olyan eset is volt, amikor nagy lapos pléhtepsibe mészlekvart tettek, kevés rézgaliccal,
formalinnal elegyitették, és azon at hajtottak a nydjat. Persze a formalint meg azért nem

szerettek, mert a korom szaruja megkeményedett tole. Egyébként a rézgalic kis adagban is
mérgezo lehet a juhokra, ha a szajukba belekeriil.

- Mas a juhdsz, mas a birkadrzo. Juhasznak sziiletni kell, és ez egy nem is akarmilyen
mesterség!

(Nem késziiltem én fel e sorok megirasdara. Pusztan promt — ami ugy nagyjabol eszembe
Jutott, azt irtam le, felkérésre, joszivvel és Oszintén.)

Dr. Magyar Gyorgy
dallatorvos™
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Névnapon, keresztelon két napig is eltartott a vendéglatas, de a munka a megszokott
modon zajlott. A vendégek vigadtak a disan teritett asztaloknal, észre sem vették, ha a haziak
koziil ,,eltlint” 2-3 személy néhany orara, mig az épp aktualis munkat a juhok koriil elvégezte,
¢s utana megtisztalkodva ujbdl a vendégek koz¢ vegyiilt.

Az ilyen Osszejoveteleken persze eldkertilt a citera (néha 2-3 zenész is akadt) és énekelt a
tarsasag. Edesapam notdja elmaradhatatlan volt:
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Egy atvigadott éjszaka utdn a muzsikusok a szénakazalba vackolddva aludtak, a csalad pedig
fejéshez késziilédott. A kutyak is elSkeriiltek, csak a Zsandar nevii késett. Edesapam
harsanyan szoélongatta. Kocosan, almosan eldkecmergett a Zsandar Bandi nevezetli primas:
Jovok man, Elek batyam. — Mi lelt te? Aludj! — igy édesapam. De hisz’ maga hivott! — Hivott
az 6reganyad! En azt a beste kutyat keresem.
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Ez a szerény irdas a készitOk szdméara Orommunka volt, minden percét élveztik a
beszélgetéseknek. JO az emlékezés parazsanal melegedni. Adja Isten, hogy az olvasé is
jokedvvel €s haszonnal forgassa!
Ehhez kérjiik a Teremt6 aldasat:

BEZEN ATTAM KENZE KIKTE

Mi Atyank, ki vagy a mennyekben

SZEN LESZEN SZEN ADON!

Szenteltessék meg a Te neved!

DOSON SZEN KUKLON

Legyen meg a Te akaratod,

NIZIEGEN GERDE ALI KEKTE.

Mikent a foldon, ugy a mennyben is.

BEZEN AKOMOZNE OKNE MEZNE BERGEZGE PITBUTORKUNGON.
A mi mindennapi kenyeriinket add meg nékiink ma.

IL BEZEN MENE MEZNE

Bocsasd meg a mi vétkeinket

NESZEM BEZDE JERMEZBEZGE UTROGERGENGE.
Miképpen mi is megbocsdjtunk az elleniink vétkezoknek.
ILTME BEZDE OLGYAMANGA,

Ne vigy minket a kisértésbe,

KUKTOR BEZNE OLGYAMANNA

De szabadits meg a gonosztol.

SZEN BORSON BOKA CSALLI BOCSON IGYI TENGERE.
Mert Te vagy a hatalom és a dicsoség.

AMMEN!

Amen!

Karcag, 2005.

Koszonet az Onkormanyzatnak és mindazoknak, akik e kdnyvecske 1étrejottét segitették.

Ozv. Béres Mihalyné Marki Piroska Cselényi Barnabasné Vaczi Irén



